BASINDAN SECMELER

ALZHEIMER'DA YENI GELISME: Bilim adamlari kanda "clusterin" adindaki proteinin diizeyinin yiiksekligiyle Alzheimer hastaliginin gelisimi ara-
sinda baglanti tespit ettiklerini belirterek, bu bulgunun doktorlarin hastaligin énceden tespitinin yolunu agabilecegini bildirdi. Londra
Universitesi'nin King's College Psikiyatri Enstitiisiinden arastirmacilar, elde edilen bu bulguyla doktorlarin 5 yilda Alzheimer hastaligina yakala-
nabilecek olanlari tespit edebilecek bir test gelistirebileceklerini kaydetti. Haber Tiirk 02.07.2010

ZEVK ICIN YEMEK YEMEYE SON VEREN MADDE URETILDI: ingiltere'de Manchester Universitesi’nde yapilan bir calismada, insanlarin “agliklari-
ni gidermek” disinda “zevk i¢in yemek” yemesini 6nleyecek kimyasal bir madde bulundu. “Hemopressin” adi verilen ve hicbir yan etkisi bulun-
mayan madde, beynin zevk icin yemek yemek veya sigara icmek istemesine yol acan “6diil mekanizmasi” ni engelliyor. Laboratuvar ortaminda
fareler izerinde yapilan deneylerde, Hemopressin verilen farelerin digerlerine gére daha az yemek yedikleri ortaya ¢ikti. Arastirmayi yiriten Dr.
Garron Dodd, Hemopressin sayesinde hicbir yan etkisi bulunmayan yeni bir zayiflama ilaci gelistirilebilecegini agikladi. Hemopressin’in alkol ve
uyusturucu bagimliligi tedavilerinde de kullanilabilecegi belirtildi. Haber Tiirk 06.07.2010

BESLENME BOZUKLUKLARINA KARSI SANAL YIYECEK: Beslenme bozukluklarinin tedavisi icin yeni yéntemler arastiran bilim adamlari, "sanal yi-
yeceklerin" kullanildig) bir terapi gelistirdi. italyan La Stampa gazetesinde ¢ikan habere gére, degisik iilkelerden bir grup bilim adami, anoreksi
ve bulimia gibi yeme bozukluklarinin tedavisinde "sanal yiyecekler''den yararlanilabilecegini ortaya koydu. "Yapay" yani sanal bir yiyecegin, in-
sanlarda, gercekleriyle ayni duygulari uyandirdigini gézlemleyen arastirmacilar, buradan yola ¢ikarak 6zel bir terapi gelistirdi.

Haber Tiirk 07.07.2010

CILT KANSERi HASTALARINA UMUT ISIGI: Cilt kanseri hastalari icin umut olabilecek 'asi tedavisi arastirmasina’ diinya genelinde bircok iilkeden
toplam 375 hasta katild Haber Tiirk 07.07.2010

SEKER STRESI AZALTIYOR: Uzmanlar, bir is gériismesine giderken ya da zorlu bir toplanti 6ncesi sekerli bir icecek igmenin stresi ortadan kaldi-
racagini belirtti. ingiltere’deki New South Wales ve Queensland {iniversitelerinde yapilan calismalarda sekerli iceceklerin stresi azalttig tespit
edildi. Psikologlar, sekerli iceceklerin beyne enerji saglayarak stres altindayken agresif davranislari dnledigini belirledi.  Haber Tiirk 08.07.2010

DEPRESYONLA MUCADELEDE YENi YONTEM: insan yasamini olumsuz etkileyen depresyona karsi ¢6ziim yollari arayan bilim adamlari, sebze
agirl beslenmenin ruh sagh@ina da iyi geldigini ortaya koydu. italyan La Stampa gazetesinde cikan habere gére, Tokyo'daki Ulusal Saglik
Merkezi'nce yapilan bir arastirma, sebzeler agisindan zengin bir diyetin depresyona karsi koruyucu oldugunu gésterdi. Cumhuriyet 09.07.2010

DEVLET HASTANELERI BiRLESTI: Hastane evlilikleri siiriyor. Sisli Devlet Hastanesi, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesine katilarak
poliklinik oldu. Selimpasa Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi de Silivri Devlet Hastanesi’ne bagland. Haber Tiirk 10.07.2010

TERK EDILEN KADINLAR GiKOLATAYA SARILIYOR: israil'deki Yeshiva Universitesi’nin yaptig1 arastirmaya gére partnerleri tarafindan terk edilen
kadinlar ask acilarini ¢ikolata ve sarapla hafifletmeye calisiyor. Haber Tiirk 10.07.2010

MEME KANSERININ BAS DUSMANI: Seattle eyaletindeki Fred Hutchinson Kanser Arastirma Merkezi, balik yaginda bulunan omega-3 doymamig
yag asitlerinin, kanser tiimérlerinin gelisimini engelledigini ortaya ¢ikardi. 35 bin kadin lizerinde yapilan arastirmada, her giin diizenli balik yagi
hapr alanlarin meme kanserine yakalanma olasiliklarinin daha az oldugu gérilda. Haber Tiirk 11.07.2010

"TRUE BLOOD" GERGEK Mi OLUYOR?: ABD'li bilim adamlari, suni kan {iretmeyi basardi. Daily Mail Gazetesi'nin haberine gére 2008'de ABD
Savunma Bakanligi'na (Pentagon) bagh Savunma ileri Arastirmalar Ajansi'nca (DARPA) yaralanan askerlerin kan ihtiyacini karsilamak icin basla-
tilan proje kapsaminda Arteriocyte firmasinca gelistirilen o rh negatif tipi suni kan, testlere tabi tutulmasi icin Amerikan Gida ve ilag Dairesi'ne
(FDA) gonderildi. Haber Tiirk 11.07.2010

‘BOCEGIN SECTIGi MEYVEYi VE SEBZEYi YiYiN’: Uzmanlar, genelde alisveriste alinmayan bécek hasarli meyve ve sebzelerin, hormon kullanimi
bakimindan bir 6n testten gecmis olduklari icin tiiketimde onlarin tercih edilmesi gerektigini bildirdiler. Haber Tiirk 11.07.2010

YASAK, 1 MILYON KiSiYE SIGARAYI BIRAKTIRDI: Gecen yil konulan “Kapali alanlarda sigara icme yasag)” birinci yilini doldururken bu siire icinde
sigaray! birakanlarin sayisinin 1 milyonu astigi bildirildi. Haber Tiirk 12.07.2010

ALZHEIMER’A UCLU ONLEM: CAY, SPOR VE D VITAMINi: ABD’nin Boston sehrinde bulunan Brigham Hastanesi uzmanlarinin yaptigi arastirma-
da, diizenli spor yapan kisilerin Alzheimer hastaligina yakalanma olasiliginin yiizde 40 oraninda diisiik oldugu saptandi. Haftada diizenli olarak
bir kezden fazla gay icenlerde ise bu oran yiizde 37 oldu. Son olarak D vitaminin 65 yas ve st kisilerde zihin sagligina etkisi 6l¢en uzmanlar, D
vitamini eksikligi bulunanlarda biligsel bozukluk olasiliginin ylizde 42 oraninda arttigini ortaya gikardi. Milliyet 12.07.2010

DNA ONARAN PROTEIN KANSERE KARSI UMUT: iskocya’da yapilan bir arastirmada, insan DNA’sinin kendi kendini onarmasina yardimci olan bir
proteinin bulunmasi kanser tedavisi icin umut 15181 oldu. Milliyet 12.07.2010

AIDS HUCREYE KAPATILDI: Bilim insanlari, HIV’in hiicrelere girerken kullandigi “biyolojik kapiyr” basariyla kapatti. insanlar tizerinde de uygu-
lanmaya baglanan yontem basarili olursa, AIDS’e yakalanmayan hiicreler viicut i¢inde tretilebilecek. Hdrriyet 13.07.2010

MIGREN iCiN BOTOKSA ONAY: ingiltere, migren tedavisi icin Allergan ilag firmasinin botoks uygulamasina izin veren ilk iilke oldu. ABD merkez-
li ilag firmasi Allergan, yeni bir (iriin piyasasina izin verecek olan lisansin, ingiliz diizenleyici kurullari tarafindan onay verildigini bildirdi.
Hdrriyet 13.07.2010

CEP TELEFONLARI TEMIZE CIKTI: Baz istasyonlari ve kanser arasindaki iliskiyi ortaya koymak iizere ingiltere'nin Imperial Universitesi'nce yapi-
lan arastirmada, baz istasyonu ¢evresinde yasayan gebelerin ¢ocuklarinda ve ¢ocukluk ¢agi kanseri riskinin artmadigi ve cep telefonlarinin da
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6zellikle beyin kanserinin gelismesinden sorumlu olmadigi sonucuna varildi. Kadinlarin gebelik siirecinde baz istasyonlari yakinlarinda bulunma-
larindan dolayi elektromanyetik dalgalara maruz kalmalarinin, anne karnindaki bebekte ilerleyen dénemde ¢ocuk kanseri riskini artirip artirma-
diginin incelendigi arastirmanin sonuglari Haziran ayr dnemli tip dergilerinden British Medical Journal'da yayimland. Radikal 18.07.2010

BiR EFSANE SONA ERDI: Uluslararasi Obezite Kongresi’nde sunulan arastirmalara gére zayiflamak icin hizli kilo vermek sart. isvec'te yapilan
Uluslararasi Obezite Kongresi’nde sunulan arastirmalara gore, yaygin kaninin aksine etkili zayiflamak icin gok ve hizli kilo vermek gerekiyor.
Kongreye katilan Avustralya'nin Melbourne Universitesi’/nden Katrina Purcell, iki rejim arasinda mukayeseli bir deney yiiriittiigiinii belirterek, bi-
rinde 100 kiloluk bir kisinin haftada 1,5 kilo verme hedefiyle 12 haftalik hizli diyet programini, digerinde de yine 100 kiloluk bir kisinin haftada ya-
rim kilo verme hedefiyle 36 haftalik yavas diyet programini kiyasladigini kaydetti. Vatan 18.07.2010

SITMA YAYMAYAN SiVRISINEK: Bilim insanlari, genetik miidahaleyle sitmaya dayanikli sivrisinek retti. Bu islemle sivrisineklerin 6mrii de uzad.
Arizona Universitesi'nden arastirmacilar, bécegin iine sitma paraziti iiretmesine engel olan bir gen yerlestirirken, bu gelismeyle sivrisineklerin
yasam siiresini de azaltti. Hdrriyet 20.07.2010

ARTIK ASI YARA BANDIYLA YAPILACAK: Giircistan Teknoloji Enstitiisii'nden ve Emory Universitesi'nden arastirmacilar tarafindan gelistirilen, ya-
ra bandina benzer asi bantlari sayesinde aci dolu igneler geride kalacak ve hastalar grip gibi hastaliklara karsi daha ¢ok bagisiklik kazanabilecek.
Fareler {izerinde yapilan test, ileride bu ydontemle geleneksel igneleme y&ntemlerinin ortadan kalkabilecegini gésterdi. Son testte arastirmacilar
bant yontemiyle asilanan farelerin, geleneksel siringalarla asilanan farelere gére bagisikliklarinin daha iyi oldugunu saptadi. Ekibe gére bu bant-
lar sayesinde insanlar bir giin kendi kendilerine asi yapabilecek. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen her bir bantta, yaklasik 100 mikroigne bu-
lunuyor. Bu mikroigneler, viicudun dis tabakalarina niifuz edip daha sonra viicuda yayilacak sekilde tasarlanmis. Radikal 20.07.2010

GRIBE KARSI TEK ASI: The Telegraph gazetesinde ¢ikan habere gére, bircok viriis tiiriine karsi evrensel grip asisi birkac yil icinde Uretilecek.
Amerikan Ulusal Alerji ve Bulasici Hastaliklar Enstitiisti'nde gérevli arastirmacilar, asinin ilk giivenlik deneylerinin basladigini belirterek, en erken
2013 yilinda hastalar lizerinde test edilecegini ifade etti. Hiirriyet 20.07.2010

KADINLARIN HAFIZASI DAHA GUGLU: italyan La Stampa gazetesinin haberine gére, Cambridge Universitesi tarafindan yapilan arastirma, ka-
dinlarin hafizasinin erkeklerden daha giiclii oldugunu gosterdi. Yaslari 48 ile 90 arasinda degisen 4 bin 500 kisinin hafizasini lgmeye y6nelik bir
dizi test yapan bilim adamlari, testlerde kadinlarin erkeklere nazaran ortalama 5.9 daha az hata yaptigini gézlemledi. Hdrriyet 20.07.2010

KANSERLI HOCREYI INTIHAR ETTIREN BITKi: Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde, Akdeniz bélgesinde yetisen endemik bir bitkinin éziitiiniin
kanserli hiicreyi 6ldirdiigii belirlendi. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali 6gretim tiyeleri Prof.Dr. Hakan Bozcuk, Dog.Dr.
Mustafa Ozdogan, Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali Arastirma Gérevlisi Durmus Burgucu, Yrd.Dog. Dr. Asuman Karadeniz,
Yrd.Dog. Dr. Hasan Oztiirk, Biyolog Deniz Ekinci, Prof.Dr. Fatih Topcuoglu ve Oktay Akyurt tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin kanser tedavisinde
umut olacagr kaydedildi. Radikal 20.07.2010

SIGARA DNA'YI DEGISTIRIYOR: italyan La Stampa gazetesinde ¢ikan ve 1240 kisinin konu oldugu habere gére, sigara DNA'yi da etkiliyor. italyan
La Stampa gazetesinde ¢ikan habere gére, ABD'deki San Antonio Biomedikal arastirma kurulusunda gérev yapan bilim adamlari, 297'si halen si-
gara kullanicisi olan 1240 kisinin DNA'sini inceledi. Arastirmada elde edilen veriler, genlere sadece fiziksel olarak degil, fonksiyonel olarak da za-
rar veren sigaranin gen ifadelerini degistirdigini ortaya koydu. Hiirriyet 20.07.2010

KADINLARA AIDS BULASMASI ARTIK DAHA ZOR!: Kadinlarda diizenli kullanilmasi durumunda HIV bulagsma olasiligini yari yariya azaltan bir jel
gelistirildi. Viyana'da diizenlenen Bulus, Uluslararasi AIDS Konferansi'nda agiklandi. Gliney Afrika’da denenen jel, AIDS’e neden olan viriisii en-
gellemek icin 6zel olarak tretilmis ve anti-retroviral ilaglar iceriyor. Radikal 21.07.2010

BiRAZ STRES KANSERI YENiYOR: Ohio Eyalet Universitesi bilim insanlarina gére, hafif stres yaratan bir cevrede yasamak tiimérlerin olusumunu
yavaslattigr gibi var olan tiimérleri bile yok edebiliyor. Hiicreler daha uzun yasiyor, hastalik daha hafif seyrediyor. Cumhuriyet 23.07.2010

TUKURUK TESTIYLE KALP KRizi TESHiSi: Amerikali biyoteknik ve kimya miihendisi Prof.Dr. John T. McDevitt ve arkadaslarinin gelistirdigi basit ti-
kiirlik testinin, 15 dakikada kalp krizini tespit edebildigi bildirildi. Klinik ¢alismalari 18 ayda tamamlanacak test, iki yil iginde satisa sunulacak.
Cumbhuriyet 25.07.2010

NANO TEKNOLOJi KANSERDE MUCIZE YARATIYOR: Maddeyi atomik ve molekiiler seviyede kontrol eden nano teknoloji ile kanserin erken tes-
hisi ve kisiye 6zel tedavisiicin yiiriitiilen ¢ahismalar umut veriyor. Emory Kanser Nano teknoloji Merkezi Direkt&rii Prof.Dr. Shuming Nie, son aras-
tirmasinda nadir kanser hticrelerini tespit etmeyi basard. Cumbhuriyet 26.07.2010

DIKKAT! ASIRI SICAKLAR OFKE PATLAMASI YAPABILIR: Uzmanlar uyariyor: Agiri sicak ve nem, ruhsal hastalig olmayanlarda bile tahammiil-
stizllk, sinirlilik, uyku bozuklugu ve 6fke patlamalar gibi sorunlara yol agabilir. Radikal 28.07.2010

KOK HUCRE MUCIZESI: ABD’li bilim adamlari kék hiicre tedavisinde devrim yaratacak bir bulusa imza atti. Columbia Universitesi uzmanlari, kék
hiicre kullanarak tamamen dogal eklem yaratmayi basardi. Arastirmanin bagkanligini yapan Prof. Jeremy Mao, 10 tavsan lizerinde deney yap-
tiklarini ve tavsanlarin kok hiicrelerin kullanarak yeniden bir kemik ve kikirdak tiretmeyi basardiklarini séyledi. Sonuglari Lancet dergisinde ya-
yinlanan ¢alismaya gére, “ilk kez bir eklem bélgesi tamamen yeniden gelistirildi. Ustelik bu bélgenin agirlik tasima ve hareket gibi kabiliyetleri
de var” dedi. Arastirmada diz bolgelerinin alti kesilen 10 tavgandan alinan kék hiicrelerle bu eklemler yeniden olusturuldu. 4 hafta sonunda tav-
sanlar yliriimeye basladi. Vatan 29.07.2010
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