GENIS ACl

Heyecan ve Adli Psikiyatri

Prof. Dr. ibrahim BALCIOGLU ¢ Dr. Ozden YILMAZ
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Prof. Dr. ibrahim Balcioglu; 1952 yilinda Bulancak / Giresun'da dogdu. Tip egitimini 1976 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamladi. 1983 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde Uzmanlik egitimini tamamladi. Prof. Dr. Balcioglu halen Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dal'nda gérevine devam etmektedir.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Istanbul Tabip Odasi iiyesidir.

Dr. Ozden Yilmaz; 1984 yilinda istanbul'da doddu. 2002 yilinda Kocaeli Kérfez Fen Lisesi'ni, 2008
yihnda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. Dr. Yilmaz, halen Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali'nda égrenimine devam etmektedir.

Heyecanin degisik tanimlari mevcut-
tur. Bunlardan birisi de sudur: insa-
nin olagan hayati icindeki duygusal
diinyasinin bir sarsinti halinde ve bir
takim fizyolojik gosterilerle ortaya ¢i-
kan gecici psikolojik olayidir. Heye-
cani; kansik bir psikofizyolojik olgu
olarak ele almak uygundur. Heyecan-
larin ortaya cikisinda cesitli 6geler
vardir. Bu 6geler heyecanlarin cesi-
dinde, niteliginde, devaminda, sidde-
tinde etkilidir. Heyecanlarin cesitle-
rinden s6z edebiliriz. Bunlarin ara-
sinda korku, hiddet, nese, keder, en-
dise, hayret, utanma, hayal kirikhgi,
estetik sayilabilir. Heyecanh anlarda
kisi yeterince uyaran alamaz, saklan-
mis olanlari siler veya hatirlamayi
cok giclestirir. Heyecanin dogurdu-
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gu fizyolojik tablo sanikta ve tanikta
hatirlamada zorluk ortaya cikarir, ge-
cici amneziye sebep olur.

Saniklar, taniklar, magdurlar kalaba-
likta konusurken ve sorgulanirken,
ifade verirken heyecan iginde olabi-
lir. Bu durumda alinan ifadede celis-
kiler ve karigikliklar ortaya ¢ikar. Yar-
gicin tehdidi bu tabloyu daha da art-
tirr.

Heyecan psikolojik aygitimiz tizerin-
de de etkilidir. Algi melekesi ile he-
yecan arasinda baglanti mevcuttur.
Algi sinir sisteminin duygu kapmasin-
dan dogar. Heyecanin ortaya ¢ikma-
sinda fikrin rolt vardir. Heyecan
meydana getiren fikir; duygu alan
yollar aracihgi ile kisiye gelmistir. Bu
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yollar nakile yararlar. Heyecanlar lo-
kalize edilemezler. Ne korku ne hid-
det icin bedenimizin bir noktasinda
yer gosterilemez.

Heyecani degisik duygularla ele al-
mak gerekir. Bu duygular kisinin gtin-
luk hayatini, islevlerini ve verecegi
kararlari etkiler. Kisinin yanlis hare-
ket etmesinde heyecanin siddetinin
ve igeriginin roll vardir.

Heyecan ile ihtiras arasinda iligki
vardir. ihtiras kisinin duygularina
egemen olan, psikolojik dengesini
kendisine dogru cokerten ve gecici
olmayan bir olgu diye ele alinabilir.
ihtiras ile heyecani ayirmak zordur.
ihtirasin baslangici heyecandan do-
gar. Heyecan sarhosluga, ihtiras ise
hastaliga benzer. Sabit fikir ile psiko-
lojideki ihtiras kavramlari birbirine
benzer.

ihtiras kisinin belirli yonde gelismesi-
nin adi, baska bir yonde geri kalmasi
demektir. ihtirasin (tutkunun) kisinin
ic ve dis diinyasina yonlendirici etki-
leri vardir. ihtiras kisinin dis diinya
ile iliskisini askiya alr, bozar. ihtiras
kisiligi degistirir, taninmaz duruma
getirir. ihtirasta devamlilik egemen-
dir. Heyecanda gecicilik, ihtirasta de-
vamhlik mevcuttur. ihtirasta kronik-
lesme hali her zaman gorilebilir.
Konusu ayni olan heyecanla ihtirasin
birlikte bulunmasi zordur.

ihtiras kisinin biitiin benligini, hayat-
ni kapsar ve psikolojik hayatina ege-
men olur. Makam hirsi, cimrilik, an-
nelik agki ihtiras kabul edilmez. Kisi
herhangi bir is icin odaklanirsa, bi-
tiin enerjisini bunun icin harcarsa ih-
tiras ortaya cikar.

ihtiras cogu kere egilim ile karistirilir.
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ikisi arasinda icerik farki yoktur, dere-
ce farki vardir. ihtirasin dogusunda is-
tidat’in yeri vardir. insan muhteris do-
gar. ihtiras muhakemeyi, zihinsel faa-
liyetleri etkiler, onlara ket vurur.

ihtiras cogu kere mantigin 6niine ge-
cer, yanlis sonuclara yol acar. ihtiras
sahipleri duygulari mantigin 6niine
gectigi icin, davranislar dirttseldir.
Bu kisiler genellikle uyusturucu kul-
lanmaya egilimlidirler. Bu bagimlilik
tablosuna mantikl agiklama getirme-
ye caligirlar.

ihtirasta kendini hakli ¢ikarmak icin
mantikli agiklamalar yapma aligkanli-
g1 vardir. Kisi buna ictenlikle inanir.
Kisi ve sosyal gruplarin ihtiraslari her
zaman vardir ve icerikleri farkhdir.
Bazen bu ihtiraslar uzun zaman sak-
lanabilir, ihtiraslar ve ihtiras sahipleri
uygun zaman ve sartlar bulunca orta-
ya cikar.

ihtiras bedensel ve mental olarak si-
niflandirilabilir. Ancak bunlar birbiri-
nin icine girebilir; sevgi ihtirasi gibi.
Sevgi ihtirasi patolojik bir durum ola-
rak adlandirilamaz. Ancak sevgi ihti-
rasi obsesyona donustirse sahiplen-
me ortaya ¢ikar, muhakeme alani da-
ralir. Kisi boyle durumlarda mantikl
kararlar veremez, hatali hareketlerde
bulunabilir. Sahiplenme bir siire son-
ra kiskancligi ortaya cikarir.

Kiskanclhk sug sahasina dogru kayma
egilimini tetikler. Kusku da devreye
eklenince kisinin i¢c diinyasi alt st
olur, meydana gelecek olaylar de-
gerlendirip yorumlayamaz duruma
gelir.
olaylari dogru degerlendirip algilar

Kiskan¢lik durumunda kisi

ancak yorumu ve cikardigi sonuclar
yanhstir. Kiskanclik patolojik duruma
donustrse iftira ve cinayet suclarinin
tetikleyicileri arasinda yer alir.
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Kiskanclik kisinin hayatini alt st
eder, olaylari yorumlamasina sinir-
lama getirir. Bu kisitlamalar icinde
bunalan kisi alkol ve maddeye basvu-
rur. Kisi alkol ve madde bagimlisi
olup cikar. Kronik alkolizm tablosun-
daki kisi yikihr, sevgi ihtirasi korelir.

Sevgi Ihtirasi ve Ceza Sorumlulugu
a)Anormal Sevgi: Sevginin anormali
olur mu? Bu soruya cevap aranir.

Erotoman: Bagkalarinin kendisine
astk olduguna inanir. Erotoman kisi
bazen suc isleyebilir. Bu tip suglu ta-
ninmis kisilerin kendisine asik oldu-
gunu iddia eder. Onlari tacize devam
eder, onlara telefon edip, mektup ya-
zar, cicek gonderir, meskenlerine te-
caviize yeltenirler. Erotomanlardaki
kiskanclik patolojik diizeyde ele alin-
malidir.
Boyle bir psikoz tanisi alan kisilerin
hukuki ehliyetleri ve ceza sorumlu-
luklart mevcut degildir.

Psikoz tanisi konulabilir.

b) Normal Sevgi: Sevgi ihtirasi bir ki-
siyi intihara dek goturebilir. Sevgi
boyle bir durumda takdiri azaltici se-
bep sayilabilir. Bu konuda Yargitay’in
gorist soyledir: Suclunun iradesi
tizerine etkili bir sevginin yol actig
ihtiras saikasi ile sevgisini reddeden
kadini éldirmesi lehinde cezayi azal-
tan bir hal ve sebep olarak takdir edil-
mesi hukuk ve ceza prensiplerine ay-
kirt degildir.

Nefret ve Intikam Ihtirasi: Nefret ihti-
rasi, intikam hissini dogurur ve sug se-
bepleri arasinda sayilir. intikam istegi-
nin hiddet heyecanindan ileri geldigi
ve aralarinda siddet derecesi farki ol-
dugu iddia edilmistir. intikamin amaci
bagkasina azap vermektir. Hiddet;
boyle bir durum degildir. intikamin
belli bir kisi veya 6zellikle topluluga
yonelebilir. Ornek: ilkel topluluklarda
buna benzer bir durum vardir.
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Psikolojik Acidan Intikam

a) Taarruza sevk eden,

b) Dustinceye dayanan, hesaplayan
gibi iki 6geye dayanir.

intikamin bazilari uzun siirer. Bazen
intikam amacina ulasir. Amag gercek-
lesince sdnme ortaya cikar. intikamin
yol actigl suclari sdyle siralayabiliriz:
Adam o&ldirme, etkili eylem, iftira,
kasten yangin ¢ikarma, kan giitme.

Heyecan gecici bir tablodur. Bu yo-
niiyle sarhosluga benzer. ihtiras uzun
stirelidir ve hastaliga benzer denilebi-
lir. Heyecanin siddeti arttikca irade-
nin denetimi zayiflar. insan psikoloji-
sindeki diizenin ve sessizligin bozul-
mas! diizensiz kasilmalara, kekeleme-
ye, yersiz ve anlamsiz hareketlere yol
acar. Genellikle heyecanlar siddet ve
stireklilik bakimindan ikiye ayrilir:

Astenik Heyecanlar: Her ttirli korku-
lar gibi ani felce sebep olan yahut is-
tirap, keder gibi ilerlemis bir ¢cokiin-
tiyu (depresyon) doguran heyecan-
lardir.

Stenik Heyecanlar: Surur ve hiddet
gibi uyari o6ncesi heyecanlardir.
Astenik heyecanlarda beyinde kan-
sizhk ve sonucta bitkinlik, yorgunluk
hissi, calismaya isteksizlik, uykusuz-
luk ortaya cikar. Kuvvetli kederler,
elem durumlari olagan tahriklere kar-
si bir hissizlik dogurur. Bunun sebe-
bini astenik heyecanlarin biling faali-
yetine engel olusunda aramak lazim-
dir. Karsi karsiya bulundugu tehlike-
nin kisi farkinda degildir, bu tehditle
ilgilenmemektedirler.

Stenik (galeyan) heyecanlarda, kendi-
sini doguran olaylara yabanci 6geler
genellikle algilanmaz veya yanlis an-
lasilir. Ornek: Hareket halindeki bir
otobiis bir arabaya carpmak Ulzere
iken, o sirada caddede silahli kavga
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edenler vardir, bu kisiler o sirada ates
etse dahi, arabadakiler bu olanlarla il-
gili dogru bilgi veremez.

Heyecan (Cosku) Cesitleri

a)Hiddet ve Mahiyeti: Hiddet heye-
caninin ceza hukukundaki adi ‘tah-
rik’tir. Hiddet iradeye siddetle ve hiz-
la etki eder. Tahrik; psikofizyolojik
bir olayin, insan ruhunun siddetli bir
safhasina belirli hukuki sonuclar yik-
lemek suretiyle hukuken taninmasi-
dir. Eski TCK’nin 51. maddesi hiddeti
cezayl azaltici sebep saymustir. ilk
suclu tahrik edendir.

b) Gazap: Ortada suc 6gesinin olusa-
bilmesi icin haksiz ve tahrik edici bir
fiilin bulunmasi yetmez. Bu fiil kisiyi
siddetli bir hiddete sevk etmelidir.
Siddetli olan bu hiddete GAZAP adi
verilir.

Patolojik (Marazi) Ofke Nedir?
Korku gibi, 6fke ve diismanlikta da
sartlanma ve genelleme s6z konusu
olabilir. Engelleyici nesne ve durum-
lar ofke meydana getirir. Bu tablo
cok sayida tekrarlanirsa, kisi engele
ofke ve diismanlik iceren bir sartlan-
mis tepki kazanir. Ornek; sert baba
ve cocuk.

Ceza Hukuku Bakimindan Hiddet

Haksiz tahrikte siddeti yogun olan
hiddetten s6z edilir. Diger bir deyisle,
gazap siddetli hiddetin adidir. Ga-

zap'in patolojik hali akla psikozlar
getirmelidir. Bastirilmis ve kabul edil-
meyen oOfke dolayli ve zararli yollar-
dan ortaya cikar. Onun icin 6fkenin
isaretlerini tanimak cok énemlidir.

Siddetli Elem

Psikolojide elem:

a) Haz kelimesinin zittidir.

b) His heyecanlarindan olan ve ke-
der, yeis anlamlarina yaklasan du-
rumdur.

Elem durumu dinamik degildir, dola-
yistyla su¢ meydana getirmez. Elem-
de sug, genellikle suclunun sevdigi
kisi ve maddelere karsi yapilan saldi-
rilardan dogar. Boyle durumlarda tah-
rik dogustan gelmez, kazanilmis (edi-
nilmis) duygular 6nemlidir. Bu duy-
gunun galeyana gelmesi icin i¢ faali-
yete ihtiyac vardir. Ceza yasasi, ‘GA-
ZAP’ ve ‘SIDDETLI ELEM'i cezayi
azaltan etken diye saymaktadir.

Teammdit: Surekli ve inat¢ bir psiko-
lojik egemenlik gozlenir. Teammiuit
ile adam 6ldirmenin cezasini tahrik-
ten dolay! indirmeye imkan yoktur.

Hayret: Dikkatin belli bir konu tize-
rinde odaklanmasidir. Hayret heyeca-
ninda fizyolojik tinlama ‘Hareketsiz-
lik’tir, fazla siddetli hayret ‘donup
kalma’ dogurur. Buytk bir ctret ile
islenmis suclarda, failin; sucu hicbir
diren¢c gormeksizin bitirmesi mim-

kiindir. Bu ‘hayret’e ugrayanlarin ha-
reketsizliginden yararlanmasi seklin-
de aciklanabilir.

Yeis: Keder, pasif veya aktif yeis hali-
ne sebep olur. Pasif yeiste hareketsiz-
lik ve sessizlik vardir, hareketler ya-
vastir. Dig dunya ile ilgisi, dikkati
azalmistir. Aktif yeiste kisi aglar, yirti-
nir, haykirir, duyarhlik artar. Konsant-
rasyon azalmustir, ilgi olgusu yok o-
lur. Yeis'te ‘kendi kendini itham’ ve
bagkasina ‘sug¢ isnadi” mevcuttur. De-
rin istirapla, umutsuzluk ve karamsar-
lik arasinda ¢ok siki bir psikolojik
baglanti vardir.

Korku (Fobi): Yunancada kacis, pa-
nik, korku, dehset anlamlarina gelen
PHOBOS sozclglinden turetilmistir.
Fobilerin normal korkudan ayirt edil-
mesi ‘ORANTILIK’ 6gesi ile mim-
kiindiir. Fobilerde korkuyu doguran
sebep ile korkunun siddeti arasinda
buyik bir orantisizhik gorilir. Bu
orantisizlik bazen o kadar biytk olur
ki, korkuya sebepsiz korku demek
mumkin olur.

Normal Korku: Bu korku cesitli fizyo-
lojik tinlamalarla sonuglanan bir he-
yecandir, baglica fizyolojik degisme-
ler sunlardir: Dermansizlik, kadinlar-
da st kesilmesi, agiz kurumasi, sarar-
ma. Korkunun en hafif sekli cekin-
genlik ve en siddetli hali de “deh-
set'tir.
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