Sagdlik Sektoriinden KISA KISA Haberler

Akromegalinin Etkileri “Aynaya Bakarak” Goruldu

Saglik Bakanligrnin aldigi kararla
2008 yilindan bu yana her yilin 15
Nisan giind, bu ciddi hastaliga dik-
kat cekmek ve vatandaglari bilgilen-
dirmek amaciyla Turkiye Akrome-
gali Gunu olarak kabul ediliyor. Bu
yilki 15 Nisan Turkiye Akromegali
Glnl  etkinliginin adresi Begsiktag
Meydani oldu. Tium diinyada yak-
lasik milyonda 80-240 kiside gori-

Ahiirenhiirvamivorim.

Tirk Pediatri Kurumu (TPK) Baska-
ni ve I.0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklart Ana
Bilim Dal’'ndan Prof.Dr. Fiigen Cul-
lu Cokugras, Turk Pediatri Kurumu
olarak baslattiklart kampanya ile
cocuklarda kalici bir aligkanlik degi-
simi yaratmak icin yasaklayan degil,
yol gbsteren olacaklarini belirtti.
Tim ebeveynleri ¢ocuklar i¢in ya-
pacaklari atistirmalik secimlerinde
saglikli tercihlere yonlendirmeyi he-
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len akromegali hastaligi tani ve te-
davi sureclerinde ge¢ kalindig tak-
dirde hipertansiyon, kalp hastaligi,
diyabet ve artrit gibi ciddi saglik so-
runlarina yol agabiliyor.

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Dernegi tarafindan diizenle-
nen etkinlikte Besiktas Meydani’na
kurulan aynal stant, vatandaslara
akromegali hastaliginin bedenin u¢
uzuvlarinda yarattig1 buyime etkisi-
ni sergiledi. Aynadaki goéruntilerine
ilgiyle bakan vatandaslar, Marmara
Universitesi Tip Fakdltesi Endokri-
noloji ve Metabolizma Hastaliklari
Bilim Dal Ogretim Uyesi ve Tiirki-
ye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi Uyesi Prof.Dr. Oguzhan
Deyneli’ye hastalik hakkindaki so-
rularint yonelterek bilgi aldilar.

“Abur Cubur Yemiyorum, Saghkli

deflediklerini sdyleyen Prof.Dr. Co-
kugras, soyle devam etti: “Toplu-
mumuzun temelini olusturan ¢o-
cuklarimizin “abur cubur” olarak
tanimlanan, agirt tlketimi tavsiye
edilmeyen gidalari, kontrolstizce ve
bilingsizce tukettikleri bir gercektir.
Ornegin cocuklarla gidilen market
ahsverislerinde ¢ocuklarin abur cu-
bur raflarindaki 1srarci tutumlari so-
nucunda anne-cocuk arasinda catis-
ma yasandigini ama annelerin ¢o-
cuklarina kiyamayip, c¢ocuklarinin
istediklerini almak zorunda kaldik-
larini hastalarimizdan siklikla dinle-
mekteyiz. Kisacast ¢cocuk doktorlari
olarak her gecen giin ¢ocuklarimi-
zin olumsuz beslenme aliskanliklari
gelistirdigine Gzulerek sahit olmak-
tayiz. Bu noktada hem fizyolojik
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Hipofiz bezinde bulunan ve nor-
malden fazla biiylime hormonu sal-
gilayarak bedenin cesitli kisimlari-
nin blyimesine neden olan bir tu-
mor nedeniyle ortaya ¢ikan ve “Bu-
yume hastaligl” olarak da bilinen
akromegali her yil milyonda ortala-
ma 3-4 kisiyi etkiliyor. Yavas baslan-
gicl nedeniyle gec¢ tani konma tehli-
kesini de beraberinde getiren akro-
megali, ihmal edildiginde hipertan-
siyon, kalp hastaligi, diyabet ve art-
rit gibi ciddi saglk sorunlarina yol
acabiliyor. Belirtileri arasinda ayak-
kabl numarasinda buylme, ylzu-
gln parmaga dar gelmesi ve beden-
sel uzuvlarda degisikliklerin bulun-
dugu akromegali hastaligi cerrahi
miidahale ve medikal ilaglarla teda-
vi edilebiliyor. @

Atistiriyorum”

acidan saglikh atistirmalik alternatif-
leri secmenin, hem de psikolojik
acidan anne-cocuk ¢atigmasini énle-
yecek, cocugu ve dolayisiyla da an-
neyi mutlu eden alternatifler secme-
nin mimkun olabilecegini anlatma-
ya karar verdik ve buglin Tirk Pe-
diatri Kurumu olarak “Abur Cubur
Yemiyorum, Saglikh Atigtirryorum™
bilinclendirme kampanyamizi bas-
latiyoruz. Kampanyamiz ile kont-
rolsiiz ve bilingsiz abur cubur tiketi-
miyle olusan olumsuz beslenme
aliskanhklariyla micadele etmeyi;
tim ebeveynleri ¢ocuklar icin ya-
pacaklari atistirmalik secimlerinde
saglikh tercihlere yénlendirebilmeyi
hedefledik. Kalici bir aliskanlik degi-
simi yaratmak istiyorsak, yasakla-
yan degil, yol gbsteren olmaliyiz.
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Hangi atistirmaliklar secilmeli, por-
siyonlar ne olmali, hangi siklikta ta-
ketilmeli gibi uygulanabilir éneriler
gelistirdik.”

Prof.Dr. Figen Cullu Cokugras,
“Abur Cubur Yemiyorum, Saglikl
Atigtirryorum” kampanyasinin  bi-
limsel dayanagini ise soyle &zetledi:
“Tark Pediatri Kurumu olarak yap-

tigimiz her calismay: bilimsel bir da-
yanaga oturtmak oncelikli gozetti-
gimiz konudur. “Abur Cubur Yemi-
yorum, Saglikli Atistirlyorum” kam-
panyamizin bilimsel dayanagini
gectigimiz yil TPK'nin 50. Yil Kong-
resi'ne katilarak bizleri onurlandi-
ran Washington Universitesi Halk
Sagligi Beslenme ve Obezite Arastir-
ma Merkezi Direktéri Prof. Adam

Drewnowski’'nin bos-dolu kalori
teorisi Uizerine kurduk. Saglikli atig-
tirmaliklar1 belirlerken piyasada sa-
tilan 100°den fazla paketli atistirma-
ligt mikro ve makro besin Ogeleri
acisindan analiz ettirerek Prof.
Adam Drewnowski’'nin gelistirdigi
“Besin Yogunlugu Endeksi” nin dolu
/ bog kalorileri tanimlamasina gore
siniflandirdik.” @

23. Ulusal Neonatoloji Kongresi Gerceklestirildi

Yeni dogan hastaliklari ve bakimi
konusundaki gelismeler ve glincel
yaklagimlarla, yeni dogan uzmanla-
rinin en stk karsilagtigl sorunlar ve
neonatoloji alaninin 6zellikli konu-
larinin detayli bir sekilde tartisildigi
23. Ulusal Neonatoloji Kongresi
(UNEKO) 19-22 Nisan 2015 tarihle-
ri arasinda Adana’da diizenlendi.

Kongrenin dérdiincii  glinlinde,
Abbott sponsorlugunda dizenle-
nen uydu sempozyumunda katilim-
alar, Tel Aviv Universitesi Sackler
Tip Fakiiltesi Pediatri Profesori Dr.
Dan Nemet ile bulustu. Dr. Nemet
katilimailari

me ve Egzersizin Kemik Gelisimi ve

“Yenidoganda Beslen-

Gastrointestinal Sorunlar Uzerinde
Etkileri” konusunda bilgilendirdi.

Konusmasinda bebeklerde sik goru-
len regirjitasyon ve kolik gibi tole-
rans problemlerine deginen Prof.Dr.
Dan Nemet, tolerans problemleri
yasayan bebeklerde genellikle kulla-

nilan mamanin degistirildigini; bu-
nun yerine en bastan Palm Olein
yani Hurma yagi icermeyen mama-
lar tercih edilirse, bu tip sindirim so-
runlarinin siddetinin azaltilmasinda
fayda saglanabilecegini soyledi. Dr.
Nemet ayrica, Hurma yagi icerme-
yen mamalarda kalsiyum emilimi-
nin daha iyi gerceklestigini; buna
bagl olarak da bebeklerde kemik
gelisiminin daha saghkh olacagini
belirterek, tedavi siirecinde terapo-
tik yaklasgimlarin &nemi; glven,
ebeveyn egitimi, besleme teknikleri
ve karsiliklihk yaklasgimi konularin-
da da 6nemli bilgiler verdi. @

Cushing Hastaliginda
Erken Teshis Hayati Onem Tasiyor
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Her yil, milyonda 1 ya da 2 kisinin
etkilendigi Cushing hastaligi, bob-
rekusti bezleri tarafindan salgila-
nan bir ¢esit hormon olan kortizo-
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lun normalden fazla seviyede ve
kontrolstiz salgilanmasi sonucunda
ortaya cikiyor. Adini, 1932 yilinda
hastaliga ilk kez tani koyan Harvey
Williams Cushing’den alan Cushing
hastaligi, kortizolun hipofizdeki
ACTH hormonunun artisindan do-
layr gerceklesmesiyle olusuyor ve
hipertansiyon, kisirlik, kemik erime-
si gibi ciddi saghk sorunlarina yol
actyor. Dr. Cushing’in dogumgini
olan 8 Nisan tarihi, tim diinyada
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her yil, “Diinya Cushing Hastahg
Farkindalik Guni” olarak kabul edi-
liyor.

Turkiye Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Dernegi Basgkani Prof.Dr. M.
Sait Gonen, Cushing’in bilinen be-
lirtilerinin kiloda agiri artis, obezite,
hipertansiyon ve yag dokusu kaybi
nedeniyle deride zayiflama oldugu-
nun altini ¢izdi. Prof.Dr. Gonen,
“Kortizol, metabolizmayi dlizenle-
yen ve vicudun strese yanit verme-
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sine yardimci olan hayati énemde
bir hormondur. Kortizolun kontrol-
stz artistyla tanimladigimiz hastali-
gin tanisi, klinik ve laboratuvar
kontrolleriyle konulabiliyor. Kiloda
asirt ve kontrolstiz artig, “ay dede
ylzl” olarak tanimladigimiz yuvar-
lak sekilli bir ytziin olugmasi, kadin-
larda adet dlizensizlikleri ve tlylen-
mede artig, deride ekimozlarin olus-
masi, bitkinlik, karin ve sirtta cizgi-
ler, kas gliciinde azalma, kollarin ve
bacaklarin zayiflamasi gibi etmen-
ler, tani dogrulamasi icin gdz énln-
de bulunduruluyor” dedi.

Semptomlarin ortaya ¢ikmasinin
uzun sure almasi, hastaligin tanisini
geciktirebiliyor. Bulgulara gore,
Cushing gorilen hastalarda 6lim
riski genel populasyona kiyasla 4
kat daha fazla oluyor. Prof.Dr.
Gonen, “Cushing hastaliginda erken
tan1 buylik 6nem tasiyor. Tani ge-
ciktigi takdirde hastaligin sebep ol-
dugu komplikasyonlar agirlasabili-
yor. Bu nedenle Cushing belirtisi
olabilecek durumlarda bir endokri-
noloji uzmanina goérinmek erken
taniy1 kolaylastirir. Hipofizde ade-
nomun olmasi Cushing hastaliginin

Gen Tedavisi Ile Hemofilide

Hemofili Federasyonu ev sahipli-
ginde Antalya’da bu yil 12’ncisi di-
zenlenen Ulusal Hemofili Kong-
resi'nde hastaligna dikkat cekildi.
Hemofilinin dinyada 400 bin,
Turkiye'de kayith olan 5 bin 450 ki-
side gorilen ciddi bir kan hastalig
oldugunu belirten Hemofili Fede-
rasyonu Genel Bagkant Prof.Dr.
Kaan Kavakli, hastaligin bulasici
Ozelligi olmadigini ancak genetik
gecisi nedeniyle anneden erkek ¢o-
cuguna gectigini sdéyledi. Hayat bo-
yu stren ve sirekli tedavi gerekti-
ren bir hastalik oldugunu kaydeden
Prof.Dr. Kavakli, Tirkiye'de tedavi-

nin diinya standartlarinda yapilabil-
digini ve bir hastanin yillik maliyeti-
nin 100 bin dolarin Gzerinde oldu-
gunu dile getirdi. Prof.Dr. Kavakli,
SGK’nin tedavinin tamamini karsila-
digini da belirtti.

En etkin tedavinin gen tedavisi ol-
dugunu vurgulayan Prof.Dr. Kavak-
Ii, bu konuda deneme asamasinda
calismalar yUritildtgind ve gen te-
davisi ile hastaligin tamamen diizel-
mesinin mimkin olacagina isaret
eden Prof.Dr. Kavakl sunlar kay-
detti: “Gelecek 5-10 yilda umuyo-
ruz ki gen tedavisi ile kurtulma im-
kani olacak. Henuiz Turkiye'de bas-

tanisinda yoénlendirici oluyor. son
yillarda “tukirik kortizolu”nun
Cushing tanisi koymada etkili bir
yobntem olarak &ne c¢ikiyor.
Adenomun tespit edilmesi duru-
munda cerrahi bir operasyonla alin-
mast gerekiyor. Cushing, tedavisi
olan bir hastaliktir.
Bobrek Ustl bezinden asirt kortizol
salinimi oldugu durumlarda bu sali-
nima yo6nelik tedavi uygulanmali-
dir. Tedavi sonu¢ vermediginde siir-
renal tamorler cikarilabilir ya da
s6z konusu timorleri devre digi bi-
rakan ilaglar kullanilabilir.” @

Umut Var!

lamadi ama ABD ve ingiltere'de
baslayan merkezlerle ortak calisma-
larimiz var. Turkiye’ye de getirme-
ye calisiyoruz. ilk etapta Tiirk has-
talarin ABD ya da ingiltere’ye git-
mesi s6z konusu olacak. Hazirlanan
bazi hastalar var fakat amacimiz bu-
nu Tirkiye’de yapmak.”

mumkin

Gen tedavisi konusunda gerekli bil-
gi birikimine sahip olduklarina bil-
diren Prof.Dr. Kavakli, izmir ve
Adana'daki iki hastanede arastirma-
lar yapildigini, tedavinin heniiz ¢cok
yeni oldugunu ama hemofili hasta-
lart icin ciddi umut 1181 tagidigini
kaydetti. @

Acil Hemsireleri Dernegi 3. Giivenli IV Girisim

A/

2010
Acil Hemsireleri
~ Dernegi
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Acil Hemgsireleri Dernegi (AHD) ta-
rafindan diizenlenen 2015 yili Gi-
venli IV Girisim Egitim Toplan-
tilarinin  Gglinclst, 30 Nisan 2015
tarihinde Adana’da gergeklesti.
Guvenli IV Girisim Egitim Toplanti-
si’'nda, saglk calisanlarinin karsilas-
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Egitim Toplantisi’‘'ni Gerceklestirdi

tiklart en sik yaralanma cesidi ola-
rak gosterilen ve ciddi bir tehdit
olusturan igne batma yaralanmala-
rinin riskleri, dnleyici tedbirleri, psi-
kolojik boyutlari ve izleme sireci
gibi farkli konular giindeme geldi.
Egitim programi ile saglk calisanlari
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arasinda farkindaligi artirmanin ya-
ni sira deneyimlerin paylasiimasi
yoluyla iyi uygulamalara ulagilmasi
hedefleniyor.

Acil Hemsireleri Dernegi Baskan
Yardimcisi Yrd.Dog.Dr. Giilten Sucu
Dag, “AHD olarak acil hemsireleri-
nin calisma hayatlarindaki en biiytk
risk grubunu olusturan igne batma
yaralanmalari, kesici delici alet ya-
ralanmalari gibi IV girisim sirasinda
olusabilecek kazalari &nleme nokta-
sinda yogun bir caba sarf ediyoruz.
Bu kapsamda, saglik personeli arka-
daslarimizin hayatlarini birebir etki-
leyen bu konu ile ilgili farkindahgi
artirmaya yonelik bir proje gelistir-

dik ve once acil servislerdeki daha
sonra ise tim birimlerdeki hemsire
arkadaglarimiza egitimler vermeye
basladik. Bu noktada egitimlerin
devamliligint ve sardirlebilirligini
olduk¢a &nemsiyoruz. Egitimler
cercevesinde su ana kadar 1450
hemsireye ulastik. Egitim toplantila-
rimiz fakl illerde devam edecek”
dedi.

Becton Dickinson Klinik Kaynak
Danismani Hemgsire Ebru Burgin
Unsal, “lyi uygulamalar ile saglik
hizmetlerinin kalitesinin, erisilebilir-
liginin ve guvenliginin artirilmasini
amaclayan BD Tiurkiye olarak 6zel-
likle acil servislerde calisan saglik ca-

lisanlarinin IV girisimlerde maruz
kaldig risklerin tanimlanmasi ve ko-
ruyucu énlemlerin aktarilmasi nok-
tasinda farkindaligin arttiriimasina
yonelik bir egitim programi olan bu
projeyi olduk¢a énemsiyoruz. Mes-
leki maruziyetler, kesici-delici alet
yaralanmalart ve kan sicrama oran-
lart sGrdurilebilir bir temele daya-
nan, uzun soluklu egitim program-
lari ile azaltilabilir" dedi.

2015 yilinda izmir, Adana ve
Antalya’da dizenlenen Givenli IV
(Damar i¢i) Girisim Egitim toplanti-
lari cesitli illerde diizenlenmeye de-

vam edecek. @

Romatizma Hastalan Ankara Universitesi‘'nde
Sagllk Ekibi ile Bir Araya Geldi

Romatolojik hastaliklarda erken ta-
ninin énemini vurgulamak, toplum-
da hastalik hakkinda farkindalik ya-
ratmak, hasta ve ailelerinin biling-
lenmesini saglamak amaciyla 11
Mayis giinii Ankara Universitesi’'n-
de romatizma hastalarina yonelik

bir toplanti diizenlendi. Ankara

Universitesi Tip Fakiiltesi Hasan Al
Yiicel Salonu’nda global biyofarma
sirketi AbbVie'nin kosulsuz destegi
ile diizenlenen toplantida romatiz-
ma hastalari ve aileleri Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Romatoloji Bi-
lim Dal’'ndan Prof. Dr. Gilay Kinik-
Ii ve saglik ekibi ile bir araya geldi.

Romatolojik hastaliklar konusunda
toplumsal biling diizeyinin artmasi-
ni saglamak, hastalara destek olmak
ve hastalar ile hekimler arasinda si-
nerji yaratmak amaciyla dizenle-
nen toplantida, Prof.Dr. Giilay Ki-
nikli romatizma hastalarinin hastali-

g1 yakindan taniyip yasam kalitele-
rini ylikseltmesine destek olmak icin
“Romatizma Hastaliklart ile Yasa-

mak” isimli bir konugsma gercekles-
tirdi. “Saghk Ekibinin Go&ziunden
Tavsiyeler” bolimiinde hastalar ve

aileleri saghk ekibini dinleme imka-
ni bulurken; “Hastalar ve Hasta Ya-
kinlart Gézliinden” bdéliminde ise
romatizma hastalart ve yakinlar
hastalik siiresince yasadiklari dene-
yimleri toplantiya katilan hastalar
ve aileleri ile paylasti. Toplanti has-
talardan ve ailelerinden gelen soru-

larin cevaplanmasi ile son buldu. @

Epilepsinin Akilli Telefondan Takibi Odiil Kazandi

Epilepsi hastaligi konusunda halk
arasinda bilin¢glenme saglamak, epi-
lepsi hastaliginin teshis ve tedavisi
hakkinda bilgilendirme yapmak,
hastaligl toplumun tanimasini sagla-
mak, Yeditepe Universitesi Hasta-
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nesi néroloji ve norosirurji bélim-
lerinin yaptigi tedavi hizmetlerini
saglik profesyonelleri ve halka an-
latmak amaciyla sosyal sorumluluk
projesi olan Yeditepe EpilepsiSiz’i
hayata gecirdi. Bilisimi destekleyen
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saghk kurumlarinin, ydnetici ve
profesyonellerinin basarilarini pay-
lagsmak, odullendirmeyi ve bilisim
dostu olmaya tesvik etmeyi amacla-
yan 3. Altin Steteskop Odiil Tére-
ni’nde “Jiri Ozel Odiili”de Yedite-
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pe EpilepsiSiz Projesi’nin oldu.

“Yeditepe EpilepsiSiz” akilli telefon
uygulamasi ve web sitesinin sundu-
gu epilepsi glinltgl ozelligi, epilepsi
hastalarinin ¢esitli verilerini kayit
edilebilmesini saglayarak, hasta ya-
kinlarina yardimci olabilmek ve he-

100 Yil Sonr
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Yeni Zelanda saglik sektord, isbirligi
icin Yeni Zelanda Ticaret ve Kalkin-
ma Ajansi énderliginde istanbul'da
saghk teknolojileri sektdriine ydne-
lik &zel bir etkinlik diizenledi. Yeni

Zelanda-Turkiye iliskilerinin ticari
boyutunu derinlestirmesi amaciyla
dizenlenen etkinlige Yeni Zelan-
da’nin Tuirkiye Blylikelcisi Jonat-
han Curr ile Saghk Bakanligi Miste-
sart Chai Chuah, Manukau Bolgesi
Saglik Kurulu Bagkani’nin yani sira

kimlerinin dogru veriyi analiz ede-
bilmelerine olanak sagliyor. “Epilep-
si Gunlugu, Epilepsi Nobeti Video
Kaydi” gibi &zellikleri icinde barin-
diran akilli telefon uygulamasi ios ve
android isletim sistemlerinde uyum-
lu olarak bir¢cok telefonda Ucretsiz

a Saglikta isbirligi

T.C. Saglhk Bakanlig Bilgi islem Dai-
re Basgkani $ahin Alpay ve Turkiye’
den pek ¢cok oénemli sektdr temsil-
cisi katildu.

Yeni Zelanda Buyikelcisi Jonathan
Curr etkinlikte yaptigl konusmada
Anzak Birlikleri’nin Gelibolu Yarima-
das’'na c¢ikarma yaptigt 1915%in yua-
zincl yildénimi nedeniyle 2015
yilinin kendileri icin ¢cok 6nemli bir
yil oldugunun altini ¢izerek sunlari
soyledi: “Paylasilan ortak tarih iki
Ulke arasinda sicak ve dostane bir
iligkinin dogmasina neden oldu.
‘Yeni Zelanda - Turkiye Saghk Sek-
tord Gund’ Glkelerimizin saghk sek-
toérd liderlerini ve firmalarini igbirligi
yapmak Uzere biraraya getiriyor. Biz
bunun uzun soluklu, somut sonugla-
ri olan bir is iliskisine dénlsecegine

indirilerek kullanilabiliyor. los (ipho-
ne) ve android kullanan akilli tele-
fonlarda calisan uygulama ile birlik-
te www.yeditepeepilepsisiz.com ad-
resindeki web sitesi ile senkronize
calisarak hastalarin kisisel arsiv tut-
masina da olanak sagliyor. @

Icin Geldiler

ylrekten inaniyoruz.”

Yeni Zelanda Saglik Bakanligi Mus-
tesari Chai Chuah ise “Yeni Zelanda-
Tirkiye Saghk Sektéri GUnd”™ her
iki Ulkenin de saghk sektorleri icin
biraraya gelerek tecriibelerini aktar-
mak noktasinda ¢ok 6énemli bir fir-
sat sundugunu belirterek, “Turkiye’
nin, biltin dinyada ilgiyle takip
edilen son 10 yilda gerceklestirdigi
saghk sektoriindeki biyik dénusu-
mu 6grenmek ve ayni zamanda mi-
safirlerimize Yeni Zelanda saglik
sektérd  hikayemizi paylagmak il-
ham vericiydi. Her iki Glke de saghk
sektoriinde inovasyona ve gelisime
buylik &nem veriyor. Birlikte calis-
mak ve isbirligi icin inanilmaz po-
tansiyel var” dedi. @

Bayer Liseler Arasi Bilim Yarismasi Sonuclandi

Bu yil ilki diizenlenen Bayer Liseler
Arasi Bilim Yarigmasi’'nda ilk Gg¢ de-
receyi alan O6grenci ve okullar juri
tarafindan belirlendi.
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Birinciligi, “Goérme Engelliler i¢in
Tasarlanmis Pasif RFID Tabanh Akilh
Sinyalizasyon ve Navigasyon Siste-
mi” projesi ile gérme engelliler icin
ileri teknolojili bir baston gelistiren
Ozel Ege Lisesi &grencileri Berker
Alp6z ve Mustafa Emin Tos kazan-
di. ikinciligi “Gengler Uyansin ise
Gitsin, Yaslilar Rahat Etsin” projesi
ile genglerin duydugu ama yaslilari
uyandirmayan calar saat gelistiren
Ozel Dariissafaka Lisesi ogrencisi

Actual MA Medicine

Ecem Sekban kazandi. Ugiinculiik
odula ise “Yolun Elektriksel Direnci-
ni Kullanarak Yol Durumunu Tespit
Etmek” isimli proje ile arag lastikleri-
ne monte edilerek yol durumunu
tespit eden bir sistem gelistiren Ozel
Darussafaka Lisesi 6grencileri Nuriye
Varoglu ve Ozkan Serkek’in oldu.

Bayer Liseler Arasi Bilim Yarigma-
st’na ilk yilinda 201 liseden 650 &g-
renci 401 projeyle bagvurdu. @
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Turkiye’de Astim Hastaliginin Ekonomik Yiikii
Arastirmasi Sonuclandi

Gazi Universitesi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Haluk Turktas, Hacettepe
Universitesi Ogretim Uyesi Prof.Dr.
Biilent Sekerel, Ankara Universitesi
Tip Fakultesi G6gls Hastaliklart Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Sevim Bavbek ve Baskent Universi-
tesi Saglk Kurumlar isletmeciligi
Boliimi Ogretim Uyesi Simten Mal-
han, GlaxoSmithKline’in (GSK) ko-
sulsuz destegi ile gerceklestirdikleri
iki arastirmayla astim hastaliginin
ekonomiye olan yiikini ortaya ¢i-
karttilar. Cocuklarda ve yetiskinler-
de astim hastaliginin Turkiye'ye
ekonomik yukine iliskin yapilan iki
arastirma astim hastaliginin tedavi
edilmezse hem hasta ve yakinlar
hem de Uilke ekonomisi acisindan
getirecegi maliyetleri gézler 6niine
seriyor.

Organ Nakli

TOGFTHER I I

Bobrek ve karaciger naklinde ulus-
lararasi alanda taninmig uzmanlar,
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Arastirmaya gore, kontrol altinda
olmayan kisilerde astim hastaliginin
maliyeti, kontrol altinda olanlarin
maliyetinin iki katindan daha fazla.
Arastirmada, kontrol altindaki eris-
kin astim hastalarinin hasta basi yil-
lik maliyeti 1,764 TL iken, kontrol
altinda olmayanlarda bu maliyet iki
katini geciyor. Pediatrik astim hasta-
ligina bakildiginda ise hasta bagi yil-
lik maliyet; kontrol altinda olan
hastalar icin 1,596 TL iken kontrol
altinda olmayanlar icin 3 bin 661
TLyi buluyor. Yilhk toplam maliyet
ise erigkin asttimda 6 milyar 432 mil-
yon TL, pediatrik astimda 3 milyar
185 milyon TLyi asiyor. Boylece as-
tim hastahiginin sosyal glivenlik sis-
temine toplam maliyeti 9 milyar li-
rayl aslyor.

Prof.Dr. Bilent $ekerel hastahgin
kontrollniin yetersiz olmasinin ma-
liyeti artiran en énemli faktor oldu-
gunu vurgulayarak; “Hastaligin
kontroliiniin yetersiz olmasi alev-
lenmelerin sikligint ve hastaneye ya-
tig oranlarini artiriyor. Bu durumlar
da maliyetleri etkiliyor. Ulusal sag-

lik politikalarinin (6zellikle hasta
egitimi, dogru tedavilerin secimi, si-
garay1 birakma stratejileri) tretilme-
si, astm hastaliginin  kontroliinde
6nemli bir rol oynayacak. Bu da
ekonomik ylke olumlu yansir. Bu
nedenle astim hastalarinin ilaglarini
doktor kontroliinde &nerildigi sekil-
de kullanmasi gerekiyor. Ayrica has-
talar kontrollerine diizenli gitmeli.
Hastalarin ¢ogunda uygun tedavi
ve hekim hasta isbirligi ile astimin
kontroliiniin saglanabilecegine ina-
niyoruz” agiklamasinda bulundu.

Astimin hayat boyu siren bir hasta-
lik oldugunu belirten Prof.Dr. Haluk
Tarktas ise “Kargsilagilan grip, aler-
jenler gibi bazi cevresel faktérler
nedeniyle yakinmalarin siddeti za-
man zaman artabilir. Tedavi edilme-
yen astim hastasi egzersiz yapama-
yabilir, atak gecirip acil servise bas-
vurmak zorunda kalabilir. Astim uy-
gun bir tedavi ile kontrol altina ali-
nabilir ve astimli bir hasta aktif bir
yasanti slrebilir” diye konustu. @

Uzmanlan istanbul’da Bulustu

organ nakli konusundaki gelismele-
ri aktarmak ve gelecek trendlerini
tartigmak amaciyla bir araya geldi.
“Transplantasyonda uzun ddnem
daha iyi sonuglar icin etkili de novo
¢Ozumler” baghigr altinda dizenle-
nen toplanti, 22-23 Mayis tarihle-
rinde Istanbul’'da Asya, Avustural-
ya, Turkiye, Ortadogu ve Afrika
bolgelerinden yaklasik 400 uzma-
nin katihmiyla gerceklesti.

Actual MA Medicine

Cesitli workshop, panel ve bilimsel
oturumlarin duzenlendigi toplanti
kapsaminda, immunstpresyon (ba-
gisiklik baskilama) basta olmak (ize-
re hasta sonuclarinin iyilestirilmesi-
ne ydénelik yeni ve etkili ¢c6ztiimlere
ve hasta ydnetimindeki sorunlara
odaklanildi. Dinyanin farkh Glkele-
rinden uzmanlara rehberlik etme
amaci da tastyan toplanti boyunca
Turkiye, ABD, ispanya, Kanada,
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Hollanda ve Almanya’dan uzman
konugmacilar katilimcilara kendi de-

neyimlerini aktardi.

Florence Nightingale Hastanesi Or-
gan Nakli Merkezi Direktéria Prof.

Dr. Yaman Tokat moderatérligiinde
gerceklesen toplantida Barcelona
Clinic Hastanesi Nefroloji ve Uroloji
Enstitisi Baskani Prof.Dr. Josep
Campistol ve Toronto Universitesi
Multi-Organ Transplant (¢oklu or-

gan nakli) Program Baskani Dr. Gary
Levy katildilar. Prof.Dr. Yaman To-
kat, toplantida organ nakli alaninda
gunlimuzdeki karsilanmamis ihtiyac-
lara dikkat ¢ekerken, Turkiye’deki
gelismeleri de anlattt. 2

Bayer Tiirk Calisanlarindan Hemofili Kongresi Icin

Bu yil Antalya’da 12.’si dlizenlenen
Ulusal Hemofili Kongresi, Bayer
Tark cahsanlarindan olusan Bayer
Tiyatro Kulibi’'niin sahneledigi
“Kuglk Nasrettin™ isimli cocuk oyu-

Cocuk Tiyatrosu

nuyla renklendi. Ozellikle hemofili
hastalari ve hasta yakinlarinin bi-
yuk ilgi gosterdigi ve ydnetmenligi-
ni Tolga Yeter’in Ustlendigi Kiguk
Nasrettin’de Bayer Tiyatro Kulibi
oyuncularindan Buket Erturan, Eda
Benli, Esat Ulay, Hakan Arvay, Oz-
can Coban, Caner Ucler, Sabahat
Oral ve Tuncay Gokge rol aldi.

Hemofili Federasyonu tarafindan
diizenlenen ve ¢ocuklar ve eriskin-
lerle calisan hematologlar, hemato-
loji hemsireleri, hemofili hastalart,

hemofili hastalarinin yakinlart ve
hemofiliyle ilgili calisan sivil toplum
kuruluslarinin  katildigi kongrede
sahnelenen oyunla, bir ilk hayata
gecirilmis oldu. Bilimsel bir kongre
kapsaminda ilk kez bir ¢ocuk oyu-
nuna yer verilmis olmasi, kongrenin
tam katihmcilarini etkiledi.

“Daha lyi Bir Yasam i¢in Bilim” mis-
yonuyla Bayer, hemofili alaninda
bilimsel calismalarin yani sira hasta
bakimi alaninda da pek ¢ok calisma
yurutiyor. @

Roche “Sivil Toplum Destek Programi” Basladi

Roche, toplumun saglk alaninda
kalkinmasinda énemli bir konuma
sahip olan hasta derneklerinin ka-
pasite gelisimine yonelik olusturdu-
gu “Sivil Toplum Destek Programi”
5 Mayis’ta yapilan ilk toplanti ha-
yata gecti.

Saglik alaninda birey ve toplum ih-
tiyaclarina yoénelik ¢éztimler gelisti-
rerek hayatt daha ileriye tagimayi
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hedefleyen Roche, 5 Mayis’'ta du-

zenlenen toplanti ile toplumun sag-
lik alaninda kalkinmasinda &nemli
sorumluluklar Ustlenen hasta der-
neklerinin stirdurilebilir yaprya ka-
vusma surecini destekleme yénin-
de ilk adimi atti. Basvuru siireci Ni-
san ayinda tamamlanan programa;
Kanserle Dans Dernegi, Meme Sag-
ig1 Dernegi, Trabzon Umut ve

Actual MA Medicine

Savagim Dernegi, Geng Birikim Der-
negi ve Kistik Fibrozis Dernegi (KIF-
DER) kabul edildi.

Sosyal inovasyon Merkezi énderli-
ginde gerceklesen toplantida prog-
ram icerigi, strecin yapisi ve bek-
lentiler paylasildi. Toplantinin ikinci
yarisinda, katilimci derneklere Tir-
kiye’de ve diinyada sivil toplumun
tarihgesi, sivil toplum o6rgitlerinin
temel Ozellikleri ve ¢alisma alanlari,
sivil toplumda son trendler, érnek-
ler ve yenilik¢i yaklagimlar konulari
hakkinda seminer verildi. GUniln
son kisminda ise her dernek kendi
analizini yaparak bir STK olarak
mevcut durumlarinin haritasint ¢i-
kararak, iyilestirmeler adina neler
yapmasi gerektigi tGizerine calistt. @
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