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Sigarayason.com’dan

Turkiye'nin sigarasiz ve saglikl ya-

sam sitesi sigarayason.com, Diinya
Saghk Orgitii (WHO) tarafindan
‘Dlinya Sigarasiz Ginl’ ilan edilen
31 Mayis kapsaminda, “Birak, Cek,
Gonder. Sen de Taksim'de Yuzini
Goster” kampanyasini hayata gegir-
di. Kampanya kapsaminda sigarayi
birakmaya karar veren kisilerden, bir
fotograflarim cekerek mesajlariyla
birlikte www.birakcekgonder.com
adresine gondermeleri
Sigaray1 birakma karari vererek fo-
tografini ve mesajini génderenler, 31
Mayis Sigarasiz Bir Diinya GUni'n-
den itibaren Taksim Meydani’'ndaki
dev ekranda, sigaray birakma karar-
larini milyonlarla paylasma sansina
sahip olacak.

isteniyor.

Dr. Gindiiz Tezmen, sigarayr birak-
mak isteyen kisileri motive etmek
amaciyla hazirlanan ‘Birak Cek Gon-

Yepyeni Bir Kampanya

der. Sen de Taksim’de Yuzinu Gos-
ter’ kampanyasinin, bu karari strekli
erteleyen bircok kisiyi harekete geci-
recedgine inandiklarini belirtti. Dr.
Ginduz Tezmen, tim dinyada yak-
lagik 1,3 milyar insanin sigara igicisi
oldugunu belirterek, sigarayason.
com’un kampanyasi ile ilgili “Si-
garaya Son Hayata Merhaba” sloga-
niyla 2 y1l 6nce yola cikan Sigaraya-
son.com, sigarayl birakmanin, yeni
bir hayata baslamis olmak anlamina
geldigini vurguluyor” dedi. Kam-
panya kapsaminda sigara bagimlilig
hakkinda bilgiler veren 9 Eyltl Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Gogus Has-
taliklari Uzmani Dog¢.Dr. Oguz Kiling,
Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO) go-
re, her sekiz saniyede bir kisinin, si-
gara ile iligkili hastaliklardan hayatini
kaybettigini ve ayni zaman diliminde,
bir kisinin sigara icmeye basladigini
dile getirerek “Her yil yaklasik bes
milyon insan sigarayla iligkili hasta-
liklar nedeniyle o6lmektedir. WHO,
mevcut sigara kullanim oranlarinin
devam etmesi durumunda, tim
diinyadaki sigara ile iligkili 6limlerin
2030 yilinda iki kat artarak, 8 milyo-
nun Uzerine cikacagini tahmin et-
mektedir” dedi.

Kendisi sigara icmeyen ve Sigaraya-
son.com tarafindan basglatilan ‘Birak
Cek Gonder. Sen de Taksim’de Y-
zinl Goster” kampanyasinin savu-
nucularindan biri olan Unli televiz-
yon sunucusu Julide Ates de, sigara
karsiti biri olarak sigarasiz hayata
motive edecek tim calismalarin her
zaman yaninda oldugunu dile getire-
rek: “llk kez bu kadar genis bir kitle-
yi hedef alacak boyle bir kampanya-
da yer aldigim ve bu cabaya ortak ol-
dugum icin ¢ok mutluyum diye ko-
nustu. Son olarak ise Sigarayason.
com’un sponsoru olan Pfizer Turki-
ye'nin Genel Midur Yardimcisi Berk
Girdogan, sigarasiz ve saglikli yasa-
mu destekleyen bir saghk kurulusu
olarak bu kampanyaya destek ver-
mekten mutluluk duyduklarini belir-
terek, “Ulkemizde sigarasiz hayat ko-
nusunda atillan énemli adimlar var.
Yeni yasa ve devletin destekledigi
kampanyalarin da sayesinde sigarayi
brrakmak isteyenlerin sayisinin her
gecen gun arttigini biliyoruz. Dilegi-
miz, sigarayl birakmak isteyenlerin
ve bunu basaranlarin sayisinin ¢o-
galmasi ve gelecek yeni nesillerimi-
zin dumansiz ortamlarda daha sag-
ikl yetismesini saglamak” dedi. @

Wyeth Pnomokok Asisi icin ABD’de Ruhsat Basvurusunu Yapti
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Wyeth, Amerikan Gida ve llag
Dairesi'ne (FDA) 13-valan konjuge
pnémokok asisi (KPA13) igin llag
Ruhsat Bagvurusu'nda bulundu.
Gegtigimiz yil FDA, bebek ve kigik
cocuklar icin yapilan KPA13 ruhsat
basvurusunu “Hizh Degerlendirme
Sireci’ne (Fast Track Designation)
tabi tutmaya karar vermisti. “Hizh
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Degerlendirme Streci”, hentiz karsi-
lanmamis bir ihtiyacin bulundugu
tedavi alanlarinda, ciddi ya da 6lume
sebep olabilen hastaliklara karsi ge-
listirilmis GrGnlerin ruhsat degerlen-
diriimesinin hizlandirilmasi igin ta-
nimlanmis olan bir siirec.

KPA13, dinya capinda asi ile onle-

Haziran 2009



Saglik Sektortinden KISA KISA ... Haberler

nebilen, birincil 6lim nedeni olan
pnémokok hastaliklarina en sik ne-
den olan 13 serotipe karsi koruma
sagladigi, bu serotiplerin 7’si (4, 6B,
9V, 14, 18C, 19F, 23F) bebek ve co-
cuklar pnémokok hastaliklarina kar-
s1 korumada halen diinya standardi
kabul edilen Prevenar’da bulundugu
bildirildi. Yapilan ruhsat bagvurusu-
nun, KPA13'i bebek ve cocuklara
bir adim daha yaklastiran énemli bir
kilometretasi oldugunu vurgulayan
Wyeth Pharmaceuticals As1 Arastir-
ma ve Gelistirme Bagkan Yardimcisi

Sabanal Vakfi ve Perkins Gorme Engelliler Okulu Isbirligi

35. yilinda rotasini Kadinlar, Gengler
ve Engellilere yonelik programlara
ceviren Sabanci Vakfi, dinyaca Unld
Amerikan Perkins Gérme Engelliler
Okulu ile igbirligi yaparak “Engelli-
ler” alaninda bir yenilige daha imza-
sin1 attl. Sabana Vakfi, Turkan Sa-
banai Gérme Engelliler ilkégretim
Okulu ve Is Okulu, Perkins Gérme
Engelliler Okulu ile Vista Turizm ve
Seyahat A.S. arasindaki imza toreni
sonrasinda agiklama yapan Sabanci
Vakfi Miitevelli Heyeti Uyesi Dilek
Sabanci, bu tip ortakliklarin artmasi-

Dr. Emilio Emini, “Mevcut asimiz,
kanitlanmis Klinik etkinligi ve belge-
lenmis etkililigi ile halk saghgina bu-
yuk katki saglamistir. Asinin olustur-
dugu bilimsel temel Uzerine insa edi-
len KPA13, onay almasi durumun-
da, dunya capinda ciddi bir saghk
tehdidi olarak ortaya ¢ikan 19A sero-
tipi dahil olmak tzere, pnémokok
hastaliklarina en sik neden olan 13
pnomokok serotipine karsi koruma
saglayacaktir” dedi.

KPA13 FDA basvurusunun, 7 bin-

ni ve “Engelliler” alaninda iyi 6rnek-
ler olusturulmasini istediklerini be-
lirtti. Isbirligi kapsaminda, Tirkan
Sabanci Gérme Engelliler ilkogretim
Okulu ve Is Okulu'ndan her yil iki
ogretmen bir hafta boyunca Perkins
Gorme Engelliler Okulu'nda egitim
alacak. Ayni sekilde Perkins Gorme
Engelliler Okulu’'ndan iki 6gretmen
de bir hafta boyunca Turkan Saban-
a Gérme Engelliler llkégretim Oku-
lu'nda egitim verecek. Degisim
programi kapsaminda ise Turkan
Sabanci Gérme Engelliler ilkogretim

Tatil Plam1 Yapanlara Migren Uyarisi

L MUSTAFA ERTAS

Havanin isinmasiyla birlikte tatil pla-
ni yapan migren hastalarini uzman-
lar uyariyor; hava, nem ve basing de-
gisikliginin ataklari tetikledigini unut-
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mayin. Hava, nem ve basing degi-
sikliginin migren ataklarini baslattigi-
ni hatirlatan Prof. Dr. Mustafa Ertas,
“Arastirmalar, migren hastalarinin
hava durumuna karsi duyarli oldu-
dunu ortaya koyuyor. Mevsim degi-
sikligiyle birlikte hastalarin sikayetleri
artiyor. Biyoritmi bozan lodos, atak-
lan tetikliyor” dedi. Isteki perfor-
manstan esler arasindaki iliskiye ka-
dar migren, hastalarin tim yasamini
etkiliyor. Migren ataklarini tetikleyen
baslica faktorler arasinda uykusuz-
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den fazla bebek ve kiiclik cocukla
yapillmis olan 13 adet Faz Il gals-
masinin sonuglarini icerdigi belirtilir-
ken, Wyeth'in KPA13’lin pediatrik
kullanimi icin ruhsat basvurularina
2008 yili sonunda basladigi, bugiine
kadar diinya ¢apinda 40’tan fazla tl-
kede 13-valan konjuge pnomokok
asisi icin ruhsat basvurusunda bu-
lundugu kaydedildi. KPA13'ln yetis-
kin kullanimi icin Faz Il calismalari
devam ettigi, ruhsat basvurusunun
2010 yihnda yapilmasinin planlandi-
g1 da belirtildi. 2

[ K]

Okulu ve Is Okulu’'ndan secilecek bir
o6gretmen bir yil boyunca Amerika’
da Perkins Gérme Engelliler Okulu’
nun Liderlik Programi'ndan yararla-
nacak. Egitimler kapsaminda; en-
gellilerin egitimi ve 6grenim dene-
yimleri paylasilirken bir yandan da
engellilerle yakin yasayanlarin egiti-
mi gozetilecek. Birden fazla engelli
bireylerin 6grenim surecinin 6zelli-
ginden hareketle karsilikh bilgi payla-
simlarinda bulunmalarinin yani sira
birden fazla engellilerin 6grenme de-
neyimleri paylasilacak. @

luk, aclk ve stres de yer alyor. Turk
Noroloji Dernegi Basagrisi Calisma
Grubu biinyesinde, 21 ilde yuz ylze
goriismelerle, 1.E Ulagay-Menarini
Group’un destegi ile hayata gecirilen
“Turkiye’de Basagrisi ve Migren
Epidemiyoloji Calismasi” sonuglari
da hava degisikligi ile migren atakla-
1 arasindaki iliskiyi ortaya koyuyor.
Turkiye genelinde 5 bin 323 kisinin
katilimiyla gerceklestirilen arastirma
sonuglanna dgore; hastalarin yluzde
54’ lodostan etkileniyor. Turk N6-
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roloji Dernegi Basagrisi Calisma
Grubu’nda yer alan Prof. Dr. Mustafa
Ertas, hava degisikligiyle migren
ataklarnt arasindaki iliski hakkinda
soyle bilgi verdi: “Turkiye'de yapilan
arastirma hastalarin lodostan etki-
lendigini gosteriyor. ABD’de yapilan
baska bir calisma sonugclarina gore
ise; migrenli hastalarin ylizde 62.3'0
hava durumuna karsi duyarli oldu-

dgunu dusuntyor. Tatil plani yapan
migren hastalari, sectikleri yerin
Ozelliklerine bagh olarak hava, nem
ve basing degisikliginin ataklar tetik-
leyebilecegini unutmamallar.” Mig-
ren ataklarinin siklikla lodoslu hava-
larda arttigini vurgulayan Prof. Dr.
Mustafa Ertas, “Lodos, viicudun bi-
yoritmini bozarak yorgunluk, mut-
suzluk ve agriya neden olabiliyor.

ABD’de yapilan bir arastirmaya go-
re; chinook adi verilen dagdan esen
kuru riizgar da migren atak sikhgini
arttinyor. Bir diger arastirma Sahra
Colu tozunun biyoaktif demir iyonla-
n icerdigini gosteriyor. Bu nedenle
Sahra Colu tozunun da migren icin
tetikleyici bir faktér oldugu 6ne si-
raltyor” dedi. @

Fenilketonurili (;ocuklar Yaza Merhaba Senligi’'nde Bulustu

Klinik beslenme dalinda faaliyet gos-
teren, Nutricia'nin destegi ile PKU

Aile Dernegi tarafindan diizenlenen
Yaza Merhaba Senligi'nde, fenilketo-
nurili (PKU'lu) cocuklar, tipki saglikh
akranlari gibi neseli bir giin gecirdi.
3-21 yas arasi PKU'lu gocuklar ve
ebeveynlerini bulusturan senlik, PKU
bilinci ile hareket eden hastalann da
diyet tedavilerine uyduklar taktirde
saghkh ve mutlu bir yasam surebil-
diklerinin gostergesi oldu. Palyaco,
yuz boyama, ugurtma ugurma gibi
birbirinden eglenceli aktivitelerle

Novartis Gonitilluleri Yashilan Kucakladi

Saglk alaninda dinya liderlerinden
biri olan Novartis her yil bahar ay-
larinda, faaliyet gosterdigi tum tlke-
lerde bir is gininid toplumsal so-
rumluluga ayiriyor. 1996 yilindan be-
ri kutlanan Novartis Gonulluler Gunt
kapsaminda, bu yil 250 kadar No-
vartis calisani, Novartis Turkiye Bas-
kani Guldem Berkman'in da katili-
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miyla huzurevlerinde bakim altinda
olan yasllar ile yakindan ilgilendikle-
ri bir gun gecirdiler. Novartis
Gondlluleri, Istanbul Darlaceze,
Antalya Fethi
Ankara Seyranbaglari Huzurevi ve
izmir Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi'ni de ziyaret
ederek yaklasik 600 kisiye ulastilar.
Gecen yil da GEA ile ortak dizenle-
nen “Yalniz Oyuncaklara Yeni Arka-
daslar” Projesi kapsaminda Van’'da
bulunan ilkégretim o6grencilerine
topladiklan oyuncaklar ileten Novar-
tis Gondullileri, proje kapsaminda
her y1l basta yaslilar ve ¢ocuklara yo-
nelik olmak Uzere toplumun ihtiyag
duydugu alanlarda cesitli calismalar
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Baycin Huzurevi,

senligin keyfini doyasiya yasayan
PKU'lu ¢ocuklara diyetlerine uygun
olarak hazirlanmis 6zel sebze agir-
Iikli  bir menl ve dernek tarafindan
oOzel olarak pisirilen ekmekler ikram
edildi. PKU'nun ashnda “engellene-
bilir bir engellilik” oldugundan yola
cikan PKU Aile Dernegi'nin, bu has-
talarin diyet mamalarinin tedarikgisi
olan Nutricia destedi ile duzenledigi
senlikler onimiuizdeki giinlerde farkh
sehirlerde devam edecek. 2

gerceklestiriyorlar.

Novartis Gontlltleri hakkinda bilgi
veren Glldem Berkman, bu 6zel gi-
nlin, Novartis'in toplumsal sorumlu-
lugunu yerine getirmeye verdigi 6ne-
min bir gostergesi oldugunu belirte-
rek, her yil gerceklestirdikleri bu ak-
tivitenin sirket calisanlarindan buyiik
ilgi gérmesinin mutluluk verici oldu-
gunu belirtti. Berkman, her yil toplu-
mun ihtiyag duydugu farkl alanlarda
yeni projeler gerceklestireceklerini
de belirtti.
Gind, bu yil dinyanin diger tlkele-
rinde de toplam 14 bin 500 katilm-
a1 ve farkli aktiviteler ile, buiylik bir

Novartis Gonulluler

coskuyla kutlandi. @
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“Korunan Kadin Bilincli Kadin” Kampanyasi Baslatildi

Turkiye'de, her yil 1,9 milyon gebe-
lik  gerceklesmekte, bunlarin
550.000' (%30) istenmeyen gebelik-
tir. 350.000 gebelik kiirtajla sonucla-
niyor. 6000 cocuk sokakta yasiyor.
Her 5 ¢ocuktan 1 tanesi okuma yaz-
ma ogrenemiyor. ilkégretim cagin-
daki 1.4 milyon cocuk, okula gide-
miyor. Kimsesiz ¢ocuk sayisi 800 bin
civarinda. Her yil ortalama 500 be-
bek sokaga birakiliyor. 4 milyonu as-
kin ¢ocuk kucik yaslardan itibaren
calismaya mecbur kaliyor. Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kuru-
mu'nda toplam 14.398 cocuk bari-
niyor. Turkiye'nin bu garpici gergek-
lerinden yola c¢ikarak Turkiye Aile
Planlamasi Dernegi tarafindan bas-
latilan kampanyanin amaci Turkiye’
nin bu ac hikayeleri yasamamasi
icin aile planlamasinin 6nemine dik-

kat cekmek, planl olmayan gebelik-
leri azaltmak, modern dogum kont-
rol yontemlerinin kullanimini arttir-
mak ve bu konuda halki bilinglendir-
mek.

“Korunan Kadin Bilingli Kadin” rek-
lam kampanyasi ile ‘Hamileliginizi
Planlamadan Degil, istediginiz Za-
man Yasayin’ planlanmayan hamile-
liklerin yasanmamasi icin Yilda En
Az Bir Kez Doktora Gidin’ mesajlari
verilirken, tim yurtta bilinclendirme
seminerleri ve cesitli etkinlikler du-
zenlenecek. “Aile planlamasi, ailele-
rin istedikleri zaman ve istedikleri sa-
yida ¢ocuk sahibi olmalari demektir”
diyen Turkiye Aile Planlamasi Der-
negi Genel Baskani Prof. Dr. Hakan
Satiroglu, kampanya ile ilgili yaptigi
aciklamada Turk kadinlarinin yarisi-
nin yanlhs korundugunu belirtti.
Turkiye Aile Planlamasi Dernegi ta-
rafindan Turkiye genelinde 26 ilde
2020 kadin uzerinde gerceklestirilen
“Aile Bilinci-Dogum
Kontrol Yontemleri Kullanimi” aras-
tirmasi sonuglarina goére Turkiye'de
her iki kadindan sadece biri dogru
korunuyor, her bes kadindan biri ise
dogurganlk déneminde en az bir
kez kirtaj yaptirmis. Jinekologa git-
me siklidi ise yilda bir. Arastirmaya

Planlamasi

gore, her yil milyonlarca c¢ocugun
diinyaya geldigi Turkiye'de kadinla-
rin yarist dogum kontrol yontemleri-
ni kullanmiyor. Aile planlamasi ka-
dinlann gorevi olarak gorulurken er-

Ankara’nin Kalp Saghg Olciiliiyor

Kalp ve damar hastaliklarini 6nle-
mek ve bu nedenle Slumleri azalt-
mak amaciyla, T.C. Saglk Bakanl-
grnin himayesinde bir araya gelen
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Tirk Kardiyoloji Dernegi, Tirk Ig
Hastaliklar1 Uzmanlk Dernegi, Turk
Noroloji Dernegi, Turkiye Endokri-
noloji ve Metabolizma Dernegi ve
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kekler prezervatif yerine gutivenli ol-
mayan geri cekilme yontemini tercih
ediyor. Modern korunma yontemleri-
nin risk oranlarinin ise ¢ok dusuk ol-
dugunu belirten Prof.Dr. Satirogluy,
“Dogum kontrol haplarn dizenli kul-
lanildiginda %99.8 oraninda bir ko-
ruma sagliyor. 1000’'de 2'lik risk, ge-
nelde hap saatinin gecikmesi veya
unutulmasi gibi kullanim hatalarin-
dan kaynaklaniyor. Spiral, rahim igi
araclar ve rahim ici sistemlerde ise,
5 ile 10 y1l boyunca yiizde 99.7 ora-
ninda koruma derceklesiyor. Ancak
toplumda modern yontemler ile ilgi-
li maalesef o6nyargilar ve korkular
var. Tekrar gebe kalamama korkusu
ya da yan etkiler dolayisiyla bu yon-
temlere 6n yarg ile yaklasilyor. Or-
negin haplar %90 oraninda bilinme-
sine ragmen, kullanim orani sadece
% 9. Bu oran az gelismis ulkelerden
bile daha diisiik. Ornegin iran'da
dogum kontrol hap1 kullanimi %21,
Misir'da %10, Cezayir'de ise %44.

(Ilkemizde dogum kontrol haplarinin
kullaniminin distk olmasinin en
onemli nedeninin ényargilar, yetersiz
ve yanlig bilgi oldugunu belirten Sa-
tiroglu, son arastirmalara gore Turk
kadinlarninin yiizde 51,8'inin ‘kilo aldi-
rir’, yizde 25,3'inlin ‘depresyon ve
sinirlilik yapar’, ylizde 23,5’inin ‘tly-
lenme yapar’, yiizde 18’inin ise ‘hor-
monlar viicuduma zarar verir di-
stincesiyle dogum kontrol haplarini
kullanmaktan c¢ekindigini soyledi. @

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklart Dernegi'nin, Pfizer'in kosul-
suz katkilar ile baglatigi ‘Kalbinizi
koruyun. Icinde sevdikleriniz var’ ad-
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Il egitim ve toplum bilinclendirme
kampanyasi Ankaralilarin ayagina
geldi. Kampanya kapsaminda Istan-
bul'da baslatilan ‘Risk biiyiik, 6nlem
kolay!” baslkl programlarin sekizin-
cisi, Turk Kardiyoloji Dernegi Aritmi
Calisma Grubu Bagkani Prof.Dr. Se-
dat Kése’nin katihmiyla 20 Mayis ta-
rihinde Ankara Yenimahalle Bele-
diyesi'nin igbirligi ile belediye cal-
sanlarina ve Yenimahallelilere yone-
lik gergeklestirildi. 21 Mayis Persem-
be giinu ise kampanya kapsaminda
halka yonelik dizenlenen dokuzun-
cu program, Sincan'da Is Lale Egi-

tim Kultir Merkezinde gerceklesti.

Aktivite kapsaminda, Turk Kardiyo-
loji Dernegi Bilim Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Adnan Abaci halka kalp ve da-
mar hastaliklari hakkinda bilgilendir-
me yapti. Yenimahalle ve Sincan Be-

Ic Hastaliklar1 Uzman Eriskinlerin Doktoru

Tiirk i¢c Hastaliklan Uzmanlhk Derne-
gi (TIHUD), i¢ hastaliklan uzmaninin
kim oldugunu, ne zaman bagvurul-
masl gerektigini ve i¢ hastaliklar uz-
manhginin tam tarmmini kamuoyuyla
en dogru ve etkili bicimde paylasmak
tizere “i¢ Hastalklarni Uzmanu, Eris-
kinlerin Doktoru” sloganiyla proje
baslatiyor. Istanbul'da yapilan basin
toplantisiyla hem kampanya hem de
ic hastaliklari uzmanhginin sorunlari-
na ve saglik okuryazarligina deginildi.

Kampanyanin tanitildigi basin top-
lantisina Tk i¢ Hastaliklan Uzman-

Ik Dernegi Baskani Prof.Dr. Erdal
Akalin, Dernek Genel Sekreteri Prof.
Dr. Serhat (Inal ve istanbul Universi-
tesi Istanbul Tip Fakiiltesi i¢c Hasta-
liklart Anabilim Dal Bagkani Prof. Dr.
Kerim Guler katildi. Dernek Baskani
Akalin, dernek hedefleri ile ilgili ola-
rak sunlan soyledi: “Dernek olarak
vizyonumuz, i¢ hastaliklari uzmanli-
gini yeniden canlandirarak, i¢ hasta-
liklart uzmanlarina egitim destegi ve-
ren, eriskinlere saglk hizmeti verilen
her basamakta, i¢ hastaliklar uz-
manlarnnin saygin, takim lideri ve
buttnlestirici
gerceklestiren bir kurum olmaktir.

konuma gelmesini

Kampanya ile amacimiz ise toplum-
da i¢ hastaliklar uzmani tanimini da-
ha anlagilabilir bir hale getirmektir.”
Dernek Genel Sekreteri ve Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Serhat (nal ise, i¢ hastalik-
lar uzmanliginin sorunlarina degin-

lediyesi’'nin isbirligi ile dizenlenen
halk bilin¢clendirme programlarinda
yaklasik 570 kisinin Ucretsiz risk 6l-
cumu yapildi.

Gergeklesen toplantilarda, Prof. Dr.
Sedat Kose ve Prof. Dr. Adnan Aba-
c1, saglikh beslenme ve sporla zen-
ginlesen, sigaradan uzak bir yasam
tarzinin kalp ve damar hastaliklarina
yakalanma riskini diistiirdUgini be-
lirtirken her bireyin 30 yasindan son-
ra mutlaka kalp ve damar hastalikla-
11 risk 6lgimunu yaptirmalar gerek-
tigini vurguladilar. 2

di: “Tum dunyada i¢ hastaliklan uz-
manhg ile ilgili sorunlar yasanmak-
tadir. Bu sorunlar i¢ hastaliklar uz-
manlarinin konumlandirilmasindan,
gorev tanimlarina, tanimlandiriima-
larindan Ucretlendirilmelerine kadar
uzamaktadir. Son 10-20 yilda 6zel-
likle kronik hastaliklarin gértilme sik-
hgindaki artis, yan dal uzman sayisi-
nin kisith olusu, bu hastalarin saghk
hizmetlerinin koordinasyonundaki
buyuk sorunlar, i¢ hastaliklarn uz-
manlarinin énemini yeniden giinde-
me getirmistir. i¢ hastaliklari uzman-
laninin egitiminden, dagihmina, go-
rev tanimlarindan, konumlandiriima-
larina, saglik sistemindeki yer-
lerinden, performans degerlendir-
melerine kadar tartisiimasi gereken
cok onemli konular vardir. Dernek
olarak bu konularin hemen hepsin-
de ¢6zUm Uretici Oneriler hazirlama
cabalari igindeyiz” diye konustu. @

llk Vareniklin Klinik Calismasi Sonuclan Florida’da Acikland:

Pfizer, kardiyovaskuiler hastalik hika-
yesi olan sigara kullanicilarinin, vare-
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niklin tedavisi ile tedavi sonunda
ylzde 47’sinin sigarayr birakabildik-
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lerini ortaya cikartan ¢alismanin so-
nuglarini duyurdu. Orlando, Florida’
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da duzenlenen Amerikan Kardiyoloji
Dernegi’'nin 58. Yillk Bilimsel Top-
lantisinda sunulan ve kalp hastalar
arasinda gergeklestirilen ilk Cham-
pix® klinik calismasinin sonuclarina
gore, vareniklin kullanan hastalarda
tedavi sonu sigarayr birakma orani
%47 iken, plasebo kullananlarda bu
oranin ancak ylizde 13,9 seviyesine

kadar cikabildigi bildirildi. Klinik ca-
lisma ile sigara kullanicilarinin, siga-
rayl brrakmalarina yardimei olma ko-
nusunda vareniklinin etkili oldugunu
tekrar gosterdigi belirtildi. Harvard
Tip Fakultesi Profesorii, Massachu-
setts General Hastanesi Titlin Aras-
tirma ve Tedavi Merkezi Direktoril Dr.
Nancy A. Rigotti, calisma sonuclari-

ni, bu verilerin, vareniklinin, saglikh
sigara kullanicilari ile yapilan ve pla-
sebodan daha etkili oldugunu ortaya
koyan daha 6nce yapilmis olan vare-
niklin klinik calismalarindan elde
edilen etkinlik ve gtvenlilik bulgula-
riyla tutarlilk sergiledigi seklinde de-
gerlendirmistir” seklinde agikladi. 2

Boehringer lngelhelm dan Cocuklara “Oku Diisiin Paylas” Projesi

Cocuklan hayal kurmaya, ¢zgir di-
sinmeye ve dusinduiklerini ifade
edebilmeye tesvik etmeyi amaclayan
“Oku, Dustin Paylas” Projesi'nde, ka-
tihmer cocuklar, bilimsel kitaplardan
Turk ve dinya edebiyati klasiklerine
kadar bircok kitap okuyor ve Cumar-
tesi gunleri Boehringer Ingelheim
gondlli calisanlarinin - moderatorli-

gunde dusuncelerini paylasiyor.

Bu projenin duraklarindan biri olan
Bursa Sehit Kr. Plt. Yzb. Hakan Tan
ikégretim Okulu'ndaki katiimei co-
cuklar sertifikalarini, Boehringer In-
gelheim Turkiye Genel Miduri Ro-
land Stehlin’den aldilar. Projeye des-
tek vermekten mutluluk duydugunu
belirten Roland Stehlin, “Gelecek ne-
sillerin bilinglendirilmesini en énemli
sorumlulugumuz olarak goériiyoruz,
umarnm bu proje ile kiigik de olsa
bir fark yaratmayr basarabilmisizdir”
dedi.

Boehringer Ingelheim calisanlari,
projeye katilan cocuklar ile gercek-
lestirilen bulusmada sertifikalarini

Bayer 2009 Gencg Cevre Elcisi Araniyor

Kaynaklan Koruyalim @ IKlirni Koruyalim

Sclence For A Better Life
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Almanya’da dizenlenecek Bayer
Geng Cevre Elcisi Toplantisi'nda,
Turkiye'yi temsil edecek 6grencileri
belirleyecek 2009 Bayer Geng Cevre
Elcisi Yarismasi basladi. Bu yil ticiin-
cusu gercgeklestirilen yarismada, Uni-
versite ogrencilerinden “Dogadaki
Ayak izi"ni azaltacak projeler gelistir-
meleri isteniyor. Bayer Turk ve
WWEF-Turkiye'nin (Dogal Hayati
Koruma Vakfi) isbirligi ile Turkiye'de
bu sene ucuncusu gerceklestirilecek
Bayer Geng Cevre Elgisi Proje
Yarismasi, 18-24 yaslari arasindaki
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alan cocuklara farkh kitaplardan olu-
san bir de set hediye ettiler. Cocuklar
ise Boehringer Ingelheim calisanlari-
na yazdiklari mektuplari vererek duy-
gulu anlar yasattilar. Bu derslere iste-
digi icin katildigini belirten Sehit Kr.
Plt. Yzb. Hakan Tan ilkégretim Okulu
7.smif 6grencisi Biisra Arslan, “Kitap
okumayr sevmeyi 6grendim. Burada
distncelerimizi gcekinmeden soyle-
yebiliyoruz, buraya bizim icin gelen
herkese tesekkir ediyorum” dedi.

Boehringer Ingelheim Turkiye tara-
findan yuratilen “Oku, Distn, Pay-
las” Projesi, Ankara, Umraniye ve Si-
livri'deki ilkdgretim okullarinda da
devam ediyor. 2

tim Universite 6grencilerini ekolojik
ayak izi Uzerinde distinmeye ve pro-
jeler Uretmeye davet ediyor.
Yarismada dereceye giren ilk iki pro-
jenin sahipleri Geng Cevre Elgileri
olarak 8-13 Kasim 2009 tarihleri
arasinda Almanya’nin Leverkusen
kentinde diizenlenecek Bayer Geng
Cevre Elcileri Toplantisi'nda Turkiye’
yi temsil edecek. Dereceye giren 6g-
renciler ayni zamanda birer diziisti
bilgisayar ve Bayer Turk firmasinda
staj yapma hakki da kazanacak. 2
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Grip Salginlarinda Zatirre Enfeksiyonlarina Dikkat

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti tarafin-
dan Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Viroloji ve Temel immiinoloji Bi-
lim Dali Baskam Prof. Dr. Emel
Bozkaya'nin baskanliginda dizenle-
nen toplantida konusan Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlar Dernegi (EKMUD) Baska-
ni Prof. Dr. Gaye Usluer, ge¢cmiste
yasanan buyik grip salginlarinda
olumlerin yaklasik yarisinin gelisen
zattirreye bagl oldugunu bildirdi.

Zaturrenin de en sik gorilen etkeni-
nin pnémokoklar oldugunu séyleyen
Dr. Usluer, 65 yas tizerindeki kisilerin
ve altta kronik kalp hastaligi, seker
hastalgi, akciger ve bobrek yetmez-
ligi gibi hastaliklar1 bulunanlarin yani
sira saglik calisanlarinin da mutlaka
pnémokok asisi olmalarini 6nerdi.
Ayni toplantida konusan istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi ve Ulusal influenza Referans
Merkezi Yoneticisi Prof. Dr. Selim
Badur, Diinya Saghk Orgiitii'niin do-
muz gribinde salgin alarmi duzeyini
yukselttigine dikkati ¢cekerek, bugiin
itibariyle diinyada konfirme edilen 5
bin 728 vaka oldugunu belirtti. Has-
taligin ilk evrelerinde 6limctl vaka-
lara rastlanmadigini ancak 2. ve 3.
evrelerde hasta kayplari goruldugu-
nl belirten Prof. Dr. Badur, yaz d6-

VHSD Hepatitle Savasta Sinir Tanimiyor

Viral Hepatitle Savasim Dernegi
(VHSD), tlkemizde de yaygin olarak
gorulen ve 4 milyondan fazla insani
etkileyen Hepatit hastaligi ile mica-
deleyi surduriyor. Uzmanlar, diinya-
da 40’li ve 50’li yaslarinda Hepatit C
viristine sahip milyonlarca insan ol-
duguna ve bu kisilerin durumlarin-
dan habersiz olduklarina dair uyari-
yorlar. Analistler, 6nimuizdeki 10 ila
20 yil icerisinde 6nemli bir ekonomik
sorumlulukla sonuclanacak olan bir
hepatit “yas dalgasi” 6ngoriyorlar.
VHSD de bu konuyla ilgili olarak
Turkiye'de Dogu ve Gineydogu
Anadolu illerinde dolasarak halki bil-
gilendiren ve isteyene Ucretsiz test
yapma ve asilanma imkani da sunan
‘Hepatit Otoblsu’ projesine devam
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ediyor. Iki ayini dolduran ve iki yil da-
ha strecek olan ve Saghk Bakanlig,
Milli Egitim Bakanhgi ve Kizilay'in da
destek verdigi projede simdiye kadar
Mersin, Hatay, Osmaniye, Kilis, Ga-
ziantep, Kirsehir illerinde tarama ve
bilgilendirme calismalan yapildi.

Hepatit Otobiisi projesi ve Hepatit
hastaligi ile miicadelede yapilan ca-
lismalar hakkinda “19 Mayis Diinya
Hepatit Gunu” sirasinda 17-20 Ma-
yis tarihleri arasinda gercgeklesen 5.
Asya Pasifik Karaciger Calismalar
Dernegi (APASL) Konferansi'nda
APASL Baskani Prof.Dr. Masao
Omata, 5. APASL Single Topic Kon-
feransi Baskani Prof. Dr. A. Kadir
Doékmeci'nin de katildigi bir basin
toplantisi diizenleyen Ankara Univer-

Actual MA Medicine

neminde yeni dalgalara karsi hazir-
Ikl olunmasi gerektigi konusunda
kamuoyunu uyardi. Saglik Bakanlig
tarafindan alinan 6nlemlerin yeterli
oldugunu soyleyen Prof.Dr. Badur,
cogu seyahat eden kisiler olmak
Uzere, bugline kadar cesitli illerden
60 kadar sipheli vakanin Istanbul
Tip Fakiiltesi'ne gonderildigini ancak
hastalik virisiine rastlanmadigini
sOyledi. Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlar1 Der-
negi (EKMUD) Bagkani Prof. Dr.
Gaye Usluer ise alinabilecek 6nlem-
ler konusunda uyarilarda bulunarak,
en az 4 farkll virisiin kombinasyo-
nuyla olusan yeni bir virtsle karsi
karsiya olundugunu ve sadece anti-
viral ilaclarla tedavi yapilabildigini,
bu virtse karsi as1 hazirliklarinin str-
digunu soyledi. @

sitesi Infeksiyon Hastaliklari Ana
Bilim Dali Bagkani ve Viral Hepatitle
Savasim Dernegi Bagkan Prof. Dr.
ismail Balik, hepatit konusunda hal-
ki bilinclendirmek, Ucretsiz tarama
imkani sunmak amaciyla ¢alismala-
rin1 yurtttiklerini dile getirdi. Prof.
Dr. Ismail Balik diinyada en sik Tiir-
kiye'nin de icinde oldugu Asya Pa-
sifik bolgesinde gorulen Hepatit has-
taliginin, Ulkemizde O6zellikle Dogu
ve Glineydogu illerinde goéruldugini
ifade etti. Hastaligin en buyiik nede-
ninin hijyenik ortamlarin saglanama-
mas! oldugunu soéyleyen Prof. Dr.
ismail Balik “Hepatit B ve C tiirleri,
onlem alinmadig: takdirde karaciger
kanserine kadar ilerlemektedir” diye
konustu. @
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