Spor ve Saghgimuz

Bir “Disiplin Sanat1” ve
“Yasam Yolu” AIKIDO

Yusuf ASCIOGLU
AIKIKAI AIKIDO TURKIYE/ Asistan Egitmen

Kendo, judo, karate gibi uzakdogu savas sanatlari ylzyillardir
uygulaniyor ve hala tum dunyada cok buyuk ilgi goruyor. Fakat
son donemlerde bunlarin icinde ozellikle aikido daha fazla on
plana ¢ikmig ve hepsinin tahtina oturmus gibi gézukuyor. Buk-
me, firlatma vb. cesitli tekniklerin kullaniimasi ve saldirganin
gucinu ve hamlelerini ona karsi kullanmayr amaclamasi
bakimindan bircok dovus sanatindan ayrilan aikido, ayni za-
manda kisisel gelisme ve ruhsal yukselme icin de bir arag olarak
kabul ediliyor. Clinku aikido'nun dncelikli savasi kisinin kendisi-
ne ve i¢ dinyasinda yarattigi korkulara karsi vermesi gereken
savas. Catismaci degil uzlagmaci bir dustince sistemini anlatan,
egitimi hayat boyu devam eden, asil amaci kisisel gelisim olan
bu savas sanati ve tasidigi felsefe Uzerine AIKIKAI AIKIDO
TURKIYE'den Asistan Egitmen Yusuf ASCIOGLU ile sohbet ettik.

Roportaj: Hatice PALA

ACME: Kelime olarak aikido ne
anlama geliyor?

Yusuf ASCIOGLU: Kelime anlami
olarak ifade edersek sunu soyleyebili-
rizz Ai: Harmoni, uyum; Ki: Ruh, di-
stince, evrensel enerji; Do: Yol. "Aiki-
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do, evrensel enerji ile uyumun yolu-
dur". Aikido evrendeki her seyle uyum
icerisinde yasamanin yoludur. Bir sa-
vunma sanatindan ote, bir "disiplin sa-
natt" ve "yasam yolu"dur.

ACME: Aikido'nun diger uzakdo-
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gu savas sanatlarindan farki nedir?
Yusuf ASCIOGLU: Aikido'yu fark-
I kilan muicadele sporu olmayisidir, ki-
sinin kendisine karst mucadelesini he-
def almis olmasi, ¢atismaci degil uzlas-
maci bir diisince sistemini anlatiyor ol-
masidir.

ACME: Aikido'nun temel amaci
ve felsefesi hakkinda bilgi verir
misiniz!

Yusuf ASCIOGLU: M.Ueshiba
soyle diyor: Gergek zafer kisinin kendi-
sine karst kazandig1 zaferdir. Bizim en
biylk dismanimiz, yine kendimizdir.
Ve bu savas sanatlan ile simirli degil,
hayatin her alaninda boyledir. Dolayist
ile aikido'nun nihai hedefi; kisisel geli-
simdir. Amag; herhangi bir problemi
cozebilmek igin icinizdeki giicli ve yete-
neklerini ortaya ¢ikarabilen, kullanabi-
len entegre insanlan yaratabilmektir.
Aiikido nun doviis sanatlan diinyasinin
disindaki gergek hayata da uyabilme
potansiyeli ¢ok buyuktir. Ulasilacak
yer; kendinizi kesfetmektir. Ruhunuzu,
zihinsel glictniizi  vicudunuz ile
uyumlu hale getirmektir.

ACME: Aikido'nun egitim slre-
cinden bahseder misiniz biraz.
Derslerde sadece bedensel uygula-
malart m1 6gretiyorsunuz, yoksa
aikido felsefesini de anlatiyor mu-
sunuz!

Yusuf ASCIOGLU: Aikido egitimi
hayat boyu devam eder. Cinki esas
olan kisinin kisisel gelisimi, kendisiyle
miicadelesidir. Bu siirece aikidokalar
beyaz kusaktan ve 6. kyu'dan baglarlar
(kyu, aikido egitiminde kullanilan ara
kusak dereceleridir). Baglangigta aikido-
kalar temel viicut hareketlerini; her yo-
ne dismede viicudu kontroli ve temel
bazi teknikleri dgrenirler. Haftalik ant-
renman akisint diizenli olarak takip
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eden bir aikidoka ortalama 1-1,5 yilda
kahverengi kusak ardindan yine bir o
kadar stire sonra da siyah kusak sahibi
olabilir (I. Dan) Aikido egitim streci
olduk¢a uzundur. Aikido’ya baslayan
bir kisi ortalama 2,5-3 senede siyah ku-
sak (I. Dan/ Shodan sahibi) oluyor.
Ancak, bu gercek anlamda baslangict
temsil eder. Beden bu asamada emirle-
re cevap vermeye, teknikler sekil ka-
zanmaya baslar. Aikido’ nun ne oldu-
gu hakkinda fikir edinilmeye aslinda
yeni baglanili. Bu nedenle derslere
ozenle dikkat ederek devam etmek, ca-
balamak, ugragsmak gerekir. Biz dersler-
de aslen teknikleri, yani bedensel uy-
gulamalan c¢ahsiyoruz. Aikido'yu ve
tasidig1 felsefeyi antrenmanin hemen
oncesinde ve sonrasinda ve zaman za-
man sosyal amach faaliyetlerimizde bi-
raraya gelerek tartistyor, yeni agilimlar
kazanmaya calistyoruz.

ACME: Aikido’'daki temel doviis
teknikleri nelerdir! Teknik ¢alisma-
lar ka¢ asamalidir?

Yusuf ASCIOGLU: Once sunu ifa-
de etmem gerekir; biz kavga etmiyoruz,
tersine kavga etmemenin yollarni ari-
yor ve dgreniyoruz. Biliyoruz ki, kav-
ga/catisma -ki bu hem fiziksel hem de
dustinsel anlamda olabilir- sadece bize
degil bu catigmada yer alan diger kisi
ya da kisilere de zarar verir. Aikido’ da
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cok sayida teknik
mevcut ve bunlar te-
mel olarak; kontrol,
biikme, kirma, bog-
ma, firlatma, disme,
kurtulma,  kilitleme
teknikleri altinda top-
lanmugtir. Bu teknikler;
kullanilmasi, saldirga-
nin giiciinii ve hamle-
lerini ona kars1 kullan-
may1 amaglamasi ba-
kimindan bir ¢ok do-
viis sanatindan ayrilir. Ayrica hasmin
bizi tutmasina, sarsmasina, vurmasina
izin vermeden onu ekarte edebilecek
sekilde savunmaya veya tekrarlanan
ataklara cevap verebilmeyi amaglar ve
uygulamaya sokar.

ACME: Aikido’'da teknikleri cali-
stlan silahlar hangileridir?

Yusuf ASCIOGLU: En biyiik silah
insanin kendisidir! Bunun disinda ca-

lismalarda kullanilan silahlar sunlardir:
Kili¢ (Ken), Sopa (Jo) ve Bicak (Tanto).

ACME: Aikido egitimine basla-
yan bir kisi bu sanati ne kadar su-
rede 6grenebilir! Kendini savuna-
bilecek, koruyabilecek seviyeye ne
zaman gelebilir?

Yusuf ASCIOGLVU: Aikido, hayat
boyu siiren bir egitimdir ve bu egitim-
de nihai hedef kisisel gelisim oldugu
icin bunu bir siireye baglamay1 dogru
bulmuyorum.
Ayrica, kendini sa-
vunmanin en iyi bi-
¢imi  problemler-
den, catismalardan
uzak durmaktr. Bu-
rada belirtmek iste-
rim ki, saldin salt fi-
ziksel olamaz. Ha-
yatin her aninda
dolayli dolaysiz size
saldinlabilir. Burada
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yapmamiz gereken saldiryi/ saldirgan-
lar1 daha harekete gecmeden tespit ede-
bilmek ve buna gore strateji gelistir-
mektir. Aikido bize bunu verir. Aiki-
do’da "temas ami karar amidir" ve sizin
amaciniz karsimzdaki kisiye "zarar ver-
meden kazanmak" olmalidir!

ACME: Aikido antrenmanlarinda
keikogi ad1 verilen bir kiyafet giyi-
yorsunuz. Keikogiler genellikle be-
yaz renkte. Bunun dzel bir anlami
var mi! Yeni baslayanlar igin ke-
ikoginin cinsi, ince ya da kalin ol-
mast onemli midir! Keikigo segcer-
ken nelere dikkat etmek gerekir?
Yusuf ASCIOGLU: Beyaz insanog-
lu igin temizligi, saflig1, art olmayi tem-
sil etmigstir. Burada da amag ve mesaj
aynidir. Gerek fiziksel, gerek dustinsel
anlamda giinlik hayatta yasadigimiz
tiim olumsuz ve temiz olmayan disun-
ce ve davraniglardan kendimizi arindir-
maktir. Gi bunu ifade eder.

Tutma, firlatma vb. bircok teknikte,
ukenizin (partner) sizi kontrol etmeye
calismasindan dolay1 Gi'niz strekli ge-
kistirme ve siki tutulmalar ile karsi
karstyadir. Bu nedenle dayanikli olmasi
lazimdir. Aikido icin bu elbiseler 6zel
olarak tretilir. Kigisel tercihinize gore
nispeten daha ince ya da daha kalin Gi
tercih edilebilir.

ACME:

Kimler aikido yapabilir?
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Bayanlar da aikido calisabilir
mi!

Yusuf ASCIOGLVU: Saghkh
her cocuk, bayan, erkek, yash
herkes aikido yapabilir. Tabii ki
bayanlar da yapabilir. Bayanlarnn
yapamadiklar bir sey var mi?

ACME: Calismalar
sinda sakatlanma riski var

esna-

mi!

Yusuf ASCIOGLV: Sakatlan-
ma riski giindelik yasaminizdaki
riskten ¢ok da fazla degil aslinda,
yeter ki ders akisinda Sensei (6gret-
men)nin yonlendirmeleri digina ¢ik-
mayin. Boylece bir sorunla karsilas-
mazsiniz.

ACME: Aikido'ya baslamanin bir
yast var midir! Aikido calisabil-
mek i¢in viicut, kemik ve zihin ba-
kimindan belirli bir seviyeye ge-
linmis olmasi gerektigini gézonun-
de bulundurursak, ¢ocuklar kag ya-
sinda aikido yapmaya baslayabilir?
Erken yasta baglamanin avantajlari
var midir?

Yusuf ASCIOGLU: Aikido igin bir
yas sinirlamast koymak istemem. 7’
den 77'ye saghkl herkes kendi vicu-
dunun izin verdigi 6lciide aikido dgre-
nebilir. Cocuklar i¢in ayn seanslarimiz
var. Bu grupta 7-12 yas arasindaki ufak
arkadaglara egitim veriyoruz.

ACME: Bazi sporlarin insan
viicuduna olumlu veya olum-
suz etkileri oluyor. Mesela;
halterciler kisa kaliyor. Aiki-
do cocuklarin viicudunda ne §
gibi degisikliklere yol aciyor,
fiziksel bir eksisi var mi?

Yusuf ASCIOGLV: Bildigim
kadar ile aikido nun insan viicu-
duna getirdigi olumsuz bir fizik-
sel etki yok. Calismalar kas gii-
cline dayal degil, viicudun belli
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bir bolgesinde calismalarimz yogun-
lagmiyor. Belli bir bolgeyi zorlamiyor-
sunuz, tersine tiim viicudunuz belli bir
uyum iginde calistyor.

ACME: Tirkiye'de popiiler mi ai-
kido! Genellikle hangi kesimden
insanlar tercih ediyor aikido calis-
may1!

Yusuf ASCIOGLU: Aikido Tir-
kiye'ye 80°li yillarn baslarinda o
zaman Aikikai 5. Dan aikidoka
olan ve su an 7. Dan seviyesin-
deki Sensei Kenji KUMAGAI
ile giris yapmus. Kenji KUMA-
GAI uzun yillar Sensei Ali Ulu-
dag ve birkag arkadast ile birlikte
calismigtir. Turkiye'nin buglnkii
aikido altyapisin1 bu hocalarmi-
za borgluyuz. Bugiin halen Sen-
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sei Ali ULUDAG aiki-
do'nun Tirkiye ve Turki-
ye disinda gelismesine
hizmet etmektedir. Her
gecen giin aikido'nun da-
ha ¢ok ilgi gorduginii
soyleyebilirim. Bir meslek
grubu ifade edemem, an-
cak her sektorden; ban-
kaci, doktor, miihendis,
memur, avukat, 6gretmen
vb. calisan, meslek sahibi
kisiler, Uiniversite ogrencileri aiki-
do ile ilgileniyor.

ACME: Bildigimiz kadariyla her-
hangi bir uzakdogu savas sanatin-

da uzmanlasabilmek ¢ok uzun se-
neler gerektiriyor ve basarili ola-
bilmek icin en buyiik etken; sabir-
It olmak. Dolayisiyla egitim siireci
devam edenlere ve aikido ile ilgile-
nenlere neler sdylemek istersiniz!

Yusuf ASCIOGLU: Aikido'nun
kurucusu Morihei UESHIBA soy-
le diyor: “ Aikido, fiziksel ve psiko-
lojik ustaligimizi kazanmamiz igin
bir yoldur. Aiki, bir sekil degildir,
farkli her duruma ozel bir teknik
bulunabilir. Bir hareket istege bag-
I, 1smarlama olarak tekrarlana-
maz. Bu iste "gelecek defa" yoktur.

Aiki yolu budur..."

Size ve tim okurlarmiza ba-
sartlar ve mutluluklar dilerim.
Her sey gonliinlizce olsun, te-
sekkr ederim.

Ayrica, aikido’ya ilgi du-
yan kisiler www.aikido-
ankara. org, www. aikido-
turkey.com sitelerinden
daha aynintil bilgiye ula-
sabilirler. O

77



