
AC ME: Ke li me ola rak ai ki do neAC ME: Ke li me ola rak ai ki do ne

an la ma ge li yor?an la ma ge li yor?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ke li me an lamý
ola rak ifa de eder sek þu nu söyle ye bi li -
riz: Ai: Har mo ni, uyum; Ki: Ruh, dü -
þün ce, ev ren sel ener ji; Do: Yol. "Ai ki -

do, ev ren sel ener ji ile uyu mun yo lu -
dur". Ai ki do ev ren de ki her þey le uyum
içe ri sin de ya þa manýn yo lu dur. Bir sa -
vun ma sa natýndan öte, bir "di sip lin sa -
natý" ve "ya þam yo lu"dur.

AC ME: Ai ki do'nun di ðer uzak do AC ME: Ai ki do'nun di ðer uzak do --

ðu sa vaþ sa nat larýndan farký ne dir?ðu sa vaþ sa nat larýndan farký ne dir?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ai ki do'yu fark-
lý kýlan müca de le spo ru ol mayýþýdýr, ki -
þi nin ken di si ne karþý müca de le si ni he -
def almýþ ol masý, çatýþmacý de ðil uz laþ -
macý bir düþünce sis te mi ni an latýyor ol -
ma sýdýr.

AC ME: Ai ki do'nun te mel amacýAC ME: Ai ki do'nun te mel amacý

ve fel se fe si hakkýnda bil gi ve rirve fel se fe si hakkýnda bil gi ve rir

mi si niz? mi si niz? 

Yu suf AÞ CI OÐ LU: Yu suf AÞ CI OÐ LU: M.Ues hi ba
þöyle di yor: Ger çek za fer ki þi nin ken di -
si ne karþý ka zandýðý za fer dir. Bi zim en
büyük düþmanýmýz, yi ne ken di miz dir.
Ve bu sa vaþ sa nat larý ile sýnýrlý de ðil,
ha yatýn her alanýnda böyle dir. Do layýsý
ile ai ki do'nun ni hai he de fi; ki þi sel ge li -
þim dir. Amaç; her han gi bir prob le mi
çöze bil mek için içi niz de ki gücü ve ye te -
nek le ri ni or ta ya çýka ra bi len, kul la na bi -
len en teg re in san larý ya ra ta bil mek tir.
Ai ki do'nun dövüþ sa nat larý dünyasýnýn
dýþýnda ki ger çek ha ya ta da uya bil me
po tan si ye li çok büyüktür. Ulaþýla cak
yer; ken di ni zi keþ fet mek tir. Ru hu nu zu,
zi hin sel gücünüzü vücu du nuz ile
uyum lu ha le ge tir mek tir.

AC ME: Ai ki do'nun eði tim süre AC ME: Ai ki do'nun eði tim süre --

cin  den bah se der mi si niz bi raz.cin  den bah se der mi si niz bi raz.

Ders  ler de sa de ce be den sel uy gu la Ders  ler de sa de ce be den sel uy gu la --

ma  larý mý öðre ti yor su nuz, yok sama  larý mý öðre ti yor su nuz, yok sa

ai  ki do fel se fe si ni de an latýyor mu ai  ki do fel se fe si ni de an latýyor mu --

su  nuz? su  nuz? 

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ai ki do eði ti mi
ha yat bo yu de vam eder. Çünkü esas
olan ki þi nin ki þi sel ge li þi mi, ken di siy le
müca de le si dir. Bu süre ce ai ki do ka lar
be  yaz ku þak tan ve 6. kyu'dan baþ lar lar
(kyu, ai ki do eði ti min de kul lanýlan ara
ku þak de re ce le ri dir). Baþ langýçta ai ki do -
ka lar te mel vücut ha re ket le ri ni; her yö -
ne düþme de vücu du kon trolü ve te mel
bazý tek nik le ri öðre nir ler. Haf talýk an t -
re  nman akýþýný düzen li ola rak ta kip

Bir “Disiplin Sanatý” veBir “Disiplin Sanatý” ve
“Yaþam Yolu” AIKIDO“Yaþam Yolu” AIKIDO

Yusuf AÞCIOÐLUYusuf AÞCIOÐLU
AIKIKAI AIKIDO TÜRKÝYE/ Asistan EðitmenAIKIKAI AIKIDO TÜRKÝYE/ Asistan Eðitmen

Ken do, ju do, ka ra te gi bi uzak do ðu sa vaþ sa nat larý yüzyýllardýr
uy  gu  lanýyor ve ha la tüm dünya da çok büyük il gi görüyor. Fa kat
son dö nem ler de bun larýn için de özel lik le ai ki do da ha faz la ön
pla  na çýk mýþ ve hep si nin tahtýna otur muþ gi bi gözüküyor. Bük -
me, fýr lat  ma vb. çe þit li tek nik le rin kul lanýlmasý ve saldýrganýn
gü cü nü ve ham  le le ri ni ona karþý kul lan mayý amaç la masý
bakýmýndan bir çok dö vüþ sa natýndan ayrýlan ai ki do, ayný za -
man da ki þi sel ge liþ me ve ruh  sal yüksel me için de bir araç ola rak
ka bul edi li  yor. Çünkü ai ki  do'nun önce lik li sa vaþý ki þi nin ken di si -
ne ve iç dün yasýnda ya rat tý ðý kor ku la ra karþý ver me si ge re ken
sa vaþ. Ça týþ macý de ðil uz laþ ma cý bir düþünce sis te mi ni an la tan,
eði ti mi ha  yat bo yu de vam eden, asýl amacý ki þi sel ge li þim olan
bu sa vaþ sa  natý ve taþýdýðý fel se  fe üze ri ne AI KI KAI AI KI DO
TÜRKÝYE'den Asis  tan Eðit men Yu suf AÞ  CI OÐ LU ile soh bet et tik.

Röpor taj: Ha ti ce PA LA
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eden bir ai ki do ka or ta la ma 1-1,5 yýlda
kah ve ren gi ku þak ardýndan yi ne bir o
ka dar süre son ra da si yah ku þak sa hi bi
ola bi lir (I. Dan) Ai ki do eði tim süre ci
ol duk ça uzun dur. Ai ki do'ya baþ la yan
bir ki þi or ta la ma 2,5-3 se ne de si  yah ku -
þak (I. Dan/ Sho  dan sa hi bi) olu yor.
An cak, bu ger çek an lam da baþ langýcý
tem sil eder. Be den bu aþa ma da emir le -
re ce vap ver me ye, tek nik ler þe kil ka -
zan ma ya baþ lar. Ai ki do' nun ne ol du -
ðu hakkýnda fi  kir edi nil me  ye aslýnda
ye  ni baþ lanýlýr. Bu ne den le ders le re
özen le dik kat ede rek de vam et mek, ça -
ba la mak, uð raþ mak ge re kir. Biz ders ler -
de as len tek nik le ri, ya ni be den sel uy -
gu la ma larý çalýþýyo ruz. Ai ki do'yu ve
taþýdýðý fel se fe yi an tren manýn he men
önce sin de ve son rasýnda ve za man za -
man sos yal amaçlý fa ali yet le ri miz de bi -
ra ra ya ge le rek tartýþýyor, ye ni açýlýmlar
ka zan ma ya çalýþýyo ruz. 

AC ME: Ai ki do'da ki te mel dövüþAC ME: Ai ki do'da ki te mel dövüþ

tek nik le ri ne ler dir? Tek nik çalýþma tek nik le ri ne ler dir? Tek nik çalýþma --

lar kaç aþa malýdýr?lar kaç aþa malýdýr?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Önce þu nu ifa -
de et mem ge re kir; biz kav ga et mi yo ruz,
ter si ne kav ga et me me nin yol larýný arý -
yor ve öðre ni yo ruz. Bi li yo ruz ki, kav -
ga/çatýþma -ki bu hem fi zik sel hem de
dü þün sel an lam da ola bi lir- sa  de ce bi ze
de ðil bu ça týþma da yer alan di ðer ki þi
ya da ki þi le re de za rar ve rir. Ai ki do' da

çok sayýda tek nik
mev   cut ve bun lar te -
mel ola rak; kon trol,
bük me, kýrma, boð -
ma, fýrlat ma, düþme,
kur   tul ma, ki lit le me
tek    nik le ri altýnda top -
lan mýþtýr. Bu tek nik ler;
kul  lanýlmasý, saldýrga -
nýn gücünü ve ham le -
le  ri ni ona karþý kul lan -
ma yý amaç la masý ba -
ký mýndan bir çok dö -

vüþ sa natýndan ayrýlýr. Ayrýca hasmýn
bi zi tut masýna, sars ma sý na, vur masýna
izin ver me den onu ekar te ede bi le cek
þe kil de sa vun ma ya ve  ya tek rar la nan
atak la  ra ce vap ve re bil me yi amaç lar ve
uy gu la ma ya so kar. 

AC ME: Ai ki do'da tek  nik le ri ça lý AC ME: Ai ki do'da tek  nik le ri ça lý --

þý lan si   lah lar han gi le ri dir? þý lan si   lah lar han gi le ri dir? 

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: En büyük si lah
in sanýn ken di si dir! Bu nun dý þýn da ça -
lýþ ma lar da kul lanýlan si lah lar þun lardýr:
Kýlýç (Ken), So pa (Jo) ve Býçak (Tan to).  

AC ME: Ai ki do eði ti mi ne baþ la AC ME: Ai ki do eði ti mi ne baþ la --

yan bir ki þi bu sa natý ne ka dar sü yan bir ki þi bu sa natý ne ka dar sü --

re  de öðre ne bi lir? Ken di ni sa vu na re  de öðre ne bi lir? Ken di ni sa vu na --

bi  le cek, ko ru ya bi le cek se vi ye ye nebi  le cek, ko ru ya bi le cek se vi ye ye ne

za man ge le bi lir? za man ge le bi lir? 

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ai ki do, ha yat
bo yu süren bir eði tim dir ve bu eði tim -
de ni hai he def ki þi sel ge li þim ol du ðu
için bu nu bir süre ye bað  la mayý doð ru
b u l  m u   y o  r u m .
Ayrýca, ken   di ni sa -
vun manýn en iyi bi -
çi mi prob lem  ler -
den, çatýþma lar  dan
uzak dur mak týr. Bu -
ra da be lirt mek is  te -
rim ki, saldýrý salt fi  -
zik sel ola maz. Ha -
ya týn her anýnda
do lay lý do laysýz si ze
sal dý rýla bi lir. Bu ra da

yap  mamýz ge re ken saldý rý yý/ saldýrgan -
larý da ha ha re ke te geç me den tes pit ede -
bil mek ve bu na göre stra te ji ge liþ tir -
mek tir. Ai ki do bi ze bu nu ve rir. Ai ki -
do'da "te mas aný ka rar anýdýr" ve si zin
amacýnýz karþýnýzda ki ki þi ye "za rar ver -
me den ka zan mak" ol malýdýr! 

AC ME: Ai ki do an tren man larýndaAC ME: Ai ki do an tren man larýnda

ke iko gi adý ve ri len bir kýya fet gi yi ke iko gi adý ve ri len bir kýya fet gi yi --

yor su nuz. Ke iko gi ler ge nel lik le be yor su nuz. Ke iko gi ler ge nel lik le be --

yaz renk te. Bu nun özel bir an lamýyaz renk te. Bu nun özel bir an lamý

var mý? Ye ni baþ la yan lar için ke var mý? Ye ni baþ la yan lar için ke --

iko gi nin cin si, in ce ya da kalýn ol iko gi nin cin si, in ce ya da kalýn ol --

masý önem li mi dir? Ke iki go se çer masý önem li mi dir? Ke iki go se çer --

ken ne le re dik kat et mek ge re kir?ken ne le re dik kat et mek ge re kir?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Be yaz in sa noð -
lu için te miz li ði, saflýðý, arý ol mayý tem -
sil et miþ tir. Bu ra da da amaç ve me saj
aynýdýr. Ge rek fi zik sel, ge rek düþünsel
an lam da günlük ha yat ta ya þadýðýmýz
tüm olum suz ve te miz ol ma yan dü þün -
ce ve dav ranýþlar dan ken di mi zi arýndýr-
maktýr. Gi bu nu ifa de eder. 

Tut ma, fýrlat ma vb. bir çok tek nik te,
uke ni zin (part ner) si zi kon trol et me ye
çalýþmasýndan do layý Gi'niz sürek li çe -
kiþ tir me ve sýký tu tul ma lar ile karþý
karþýyadýr. Bu ne den le da yanýklý ol masý
lazýmdýr. Ai ki do için bu el bi se ler özel
ola rak üre ti lir. Ki þi sel ter ci hi ni ze göre
nis pe ten da ha in ce ya da da ha kalýn Gi
ter cih edi le bi lir. 

AC ME: Kim ler ai ki do ya pa bi lir?AC ME: Kim ler ai ki do ya pa bi lir?
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Ba  yan lar da ai ki do çalýþa bi lirBa  yan lar da ai ki do çalýþa bi lir

mi? mi? 

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Saðlýklý
her ço cuk, ba yan, er kek, yaþlý
her kes ai ki do ya   pa bi lir. Ta bii ki
ba yan lar da ya pa bi lir. Ba   yan la rýn
ya pa madýklarý bir þey var mý?

AC ME: Çalýþma lar es na AC ME: Çalýþma lar es na --

sýnda sa kat lan ma ris ki varsýnda sa kat lan ma ris ki var

mý?mý?

Yu suf AÞ CI OÐ LU: Yu suf AÞ CI OÐ LU: Sa kat lan -
ma ris ki günde lik ya þamýnýzda ki
risk ten çok da faz la de ðil aslýnda,
ye ter ki ders aký þýn da Sen sei (öðret -
men)'nin yönlen dir me le ri dýþýna çýk-
mayýn. Böyle ce bir so run la karþýlaþ -
mazsýnýz. 

AC ME: Ai ki do'ya baþ la ma nýn birAC ME: Ai ki do'ya baþ la ma nýn bir

yaþý var mýdýr? Ai ki do ça lýþa bil yaþý var mýdýr? Ai ki do ça lýþa bil --

mek için vücut, ke mik ve zi hin ba mek için vücut, ke mik ve zi hin ba --

ký mýndan be lir  li bir se vi ye ye ge ký mýndan be lir  li bir se vi ye ye ge --

lin  miþ ol ma sý ge rek ti ði ni göz önün lin  miþ ol ma sý ge rek ti ði ni göz önün --

de bu  lun du rur sak, ço cuk lar kaç ya de bu  lun du rur sak, ço cuk lar kaç ya --

þýnda ai ki do yap ma ya baþ la  ya bi lir?þýnda ai ki do yap ma ya baþ la  ya bi lir?

Er ken yaþ ta baþ la ma nýn avan taj larýEr ken yaþ ta baþ la ma nýn avan taj larý

var mýdýr?var mýdýr?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ai ki do için bir
yaþ sýnýrla masý koy mak is te mem. 7'
den 77'ye saðlýklý her kes ken di vücu -
du nun izin ver di ði ölçüde ai ki do öðre -
ne bi lir. Ço cuk lar için ayrý se ans larýmýz
var. Bu grup ta 7-12 yaþ arasýnda ki ufak
ar ka daþ la ra eði tim ve ri yo ruz. 

AC ME: Bazý spor larýn in sanAC ME: Bazý spor larýn in san

vücu du na olum lu ve ya o lum  vücu du na olum lu ve ya o lum  --

suz et ki le ri olu yor. Me se  la;suz et ki le ri olu yor. Me se  la;

hal ter ci ler kýsa ka lý yor. Ai ki hal ter ci ler kýsa ka lý yor. Ai ki --

do ço cuk larýn vücu dun da nedo ço cuk larýn vücu dun da ne

gi bi de ði þik lik le re yol açýyor,gi bi de ði þik lik le re yol açýyor,

fi zik sel bir ek si si var mý?fi zik sel bir ek si si var mý?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Bil di ðim
ka darý ile ai ki do'nun in san vücu -
du na ge tir di ði olum suz bir fi zik -
sel et ki yok. Çalýþma lar kas gü -
cü ne da yalý de ðil, vücu dun bel li

bir bölge sin de çalýþma larýnýz yo ðun -
laþmýyor. Bel li bir bölge yi zor lamýyor -
su nuz, ter si ne tüm vücu du nuz bel li bir
uyum için de çalýþýyor.

AC ME: Türki ye'de popüler mi ai AC ME: Türki ye'de popüler mi ai --

ki do? Ge nel lik le han gi ke sim denki do? Ge nel lik le han gi ke sim den

in san lar ter cih edi yor ai ki do çalýþin san lar ter cih edi yor ai ki do çalýþ --

mayý?mayý?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ai ki do Tür -
ki  ye'ye 80'li yýllarýn baþ larýnda o
za man Ai ki kai 5. Dan ai ki do ka
olan ve þu an 7. Dan se vi ye sin -
de ki Sen sei Ken ji KU MA GAÝ
ile gi riþ yapmýþ. Ken ji KU MA -
GAÝ uzun yýllar Sen sei Ali Ulu -
dað ve bir kaç ar ka daþý ile bir lik te
çalýþ mýþ týr. Türki ye'nin bugünkü
ai ki do alt yapýsýný bu ho ca la rý mý -
za borç lu yuz. Bugün ha len Sen -

sei Ali ULU DAÐ ai ki -
do'nun Türki ye ve Türki -
ye dýþýnda ge  liþ me si ne
hiz met et mek  te dir. Her
ge çen gün ai ki do'nun da -
ha çok il gi gör dü ðünü
söy le  ye bi li rim. Bir mes lek
gru  bu ifa de ede mem, an  -
cak her sektörden; ban   -
kacý, dok tor, mü hen  dis,
me mur, avu  kat, öð ret  men
vb. çalýþan, mes lek sa   hi bi

ki þi ler, üni ver si te öð ren  ci le ri ai ki -
do ile il gi le ni yor. 

AC ME: Bil di ði miz ka da rýy la her AC ME: Bil di ði miz ka da rýy la her --

han gi bir uzak do ðu sa vaþ sa na týn han gi bir uzak do ðu sa vaþ sa na týn --

da uz man  la þa bil mek çok uzun se da uz man  la þa bil mek çok uzun se --

ne  ler ge rek ti ri yor ve ba þarýlý ola ne  ler ge rek ti ri yor ve ba þarýlý ola --

bil  mek için en büyük et ken; sabýrbil  mek için en büyük et ken; sabýr --

lý ol mak. Do layýsýyla eði tim süre cilý ol mak. Do layýsýyla eði tim süre ci

de  vam eden le re ve ai ki do ile il gi le de  vam eden le re ve ai ki do ile il gi le --

nen le re ne ler söyle mek is ter si niz?nen le re ne ler söyle mek is ter si niz?

Yu suf AÞ CI OÐ LU:Yu suf AÞ CI OÐ LU: Ai ki do'nun
ku ru cu su Mo ri hei UES HI BA þöy -
le di yor: ''Ai ki do, fi zik sel ve psi ko -
lo jik us talýðýmýzý ka zan mamýz için
bir yol dur. Ai ki, bir þe kil de ðil dir,
farklý her du ruma özel bir tek nik
bu lu na bi lir. Bir ha re ket is te ðe bað -
lý, ýsmar la ma ola rak tek rar la na -
maz. Bu iþ te "ge le cek de fa" yok tur.

Ai ki yo lu bu dur..." 

Si ze ve tüm okur larýnýza ba -
þarýlar ve mut lu luk lar di le rim.
Her þey gönlü nüz ce ol sun, te -
þekkür ede rim.

Ayrýca, ai ki do'ya il gi du -
yan ki þi ler www.ai ki do -
an ka ra. org, www. ai ki do -
tur key.com si te le rin den
da  ha ayrýntýlý bil gi ye ula -
þa  bi lir ler. �
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