
AC ME: Ta rih bo yun ca Türkle rinAC ME: Ta rih bo yun ca Türkle rin

terk et me dik le ri üç þey den bi ri attýrterk et me dik le ri üç þey den bi ri attýr

ve hat ta "at, av rat, si lah býrakýlve hat ta "at, av rat, si lah býrakýl --

maz" sözü ha la kul lanýlmak tadýr.maz" sözü ha la kul lanýlmak tadýr.

Ulus ola rak at la ra düþkünlüðümüzUlus ola rak at la ra düþkünlüðümüz

ne re den ge li yor?ne re den ge li yor?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: At la ra düþkün-

lüðümüz de de le ri miz den, ata la rý mýz -

dan, Or ta As ya'dan günümüze ka dar

gel  miþ tir. Türkler atý av da, sa vaþ ta, yük

ta þýmak ta kul lanmýþlar, bir spor ve sa -

vaþ aracý ola rak at la bütünleþ miþ ler dir.

Bi  ni ci lik ise, bir ne vi en es ki ata spor la -

rý mýzdan bi ri si dir. Ha len günümüzde

Ana  do lu'da köyler de oy na nan ci rit,

Türk le rin çok es ki den be ri yaptýklarý at -

lý spor lar dandýr. Af ga nis tan ve Hin dis -

tan ta raf larýna baktýðýmýz za man yi ne

ci  ri te ben ze yen Bus ka þi, Ýngil te re'den

ya yýlan Po lo atlý spor dal larýdýr. 

AC ME: Bi ni ci lik spo ru nu yap makAC ME: Bi ni ci lik spo ru nu yap mak

is te yen ler için ilk ku ral ne dir?is te yen ler için ilk ku ral ne dir?

Her kes ko laylýkla at bi ne bi lir mi?Her kes ko laylýkla at bi ne bi lir mi?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci lik spo ru nu

yap mak is te yen ler için ilk ku ral; at bin -

me yi is ti yor ve bu spo ru se vi yor ol mak -

týr. An ka ra Atlý Spor Kulübü ve An ka -

ra Bi ni ci lik Ýhti sas Kulübü bi ni ci lik

spo   ru nu halkýmýza sev dir me ye ve yay -

ma  ya çalýþmak tadýr. Saðlýklý olan her

ki  þi at bi ne bi lir. Fa kat at bin mek ve ya -

rýþ ma la ra katýlmak ayrý ko nu lardýr. Çe -

þit li mes lek grup larýndan, üni ver si te ler -

den, il ko kul lar dan hat ta ana okul larýn -

dan her ke sim den bu ra ya ge len spor cu -

la rýmýz var ve at bin me ye ge len ki þi le -

rin %60'ýný hat ta %70'ini ba yan lar

oluþ  tur mak tadýr. Yarýþma sa hasýnda ise

er  kek le rin oraný da ha faz ladýr. 

AC ME: Bi ni ci lik spo ru na baþ la AC ME: Bi ni ci lik spo ru na baþ la --

mak için ide al yaþ lar ne dir? Ho bimak için ide al yaþ lar ne dir? Ho bi

ola rak öðren mek is te yen ler için birola rak öðren mek is te yen ler için bir

yaþ sýnýrla masý var mý?yaþ sýnýrla masý var mý?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci lik spo ru na

baþ la mak için ide al yaþ 7 ola rak ka bul

edi lir. Bu yaþ ta ki ço cuk lar için po ni

oku  lu muz var. Önce lik le on larý atýn

üze  ri ne bin di rip, gez di ri riz. Bu ara da tý -

mar nasýl yapýlýr, ata nasýl yak laþýlýr, at -

la nasýl di ya log ku ru lur bun larý öðre nir -

ler ve ata ya vaþ ya vaþ alýþýrlar. Da ha

Ýki Canlýnýn Birlikte Yaptýðý Bir SporÝki Canlýnýn Birlikte Yaptýðý Bir Spor

BÝNÝCÝLÝKBÝNÝCÝLÝK

Ta rih te büyük bir ye ri olan at, ki mi za man spor, ki mi za man ulaþým, ki mi za man da sa Ta rih te büyük bir ye ri olan at, ki mi za man spor, ki mi za man ulaþým, ki mi za man da sa --
vaþ aracý ola rak yýllar ca kul lanýlmýþtýr. Bi ni ci lik spo ru nun ta ri hi ise, in sanýn atý eh li leþ ti vaþ aracý ola rak yýllar ca kul lanýlmýþtýr. Bi ni ci lik spo ru nun ta ri hi ise, in sanýn atý eh li leþ ti --
re rek bin me ye baþ ladýðý ilk çað la ra da yanýr. Bin ler ce yýllýk geç mi þiy le en es ki spor dal re rek bin me ye baþ ladýðý ilk çað la ra da yanýr. Bin ler ce yýllýk geç mi þiy le en es ki spor dal --
larýndan bi ri ola rak ka bul edi len bi ni ci lik, Türkler için çok da ha faz la an lam ifa de eder.larýndan bi ri ola rak ka bul edi len bi ni ci lik, Türkler için çok da ha faz la an lam ifa de eder.
Ata spo ru muz ola rak da bi li nen, dünyanýn en seç kin spor dal larýndan bi ri olan bi ni ci likAta spo ru muz ola rak da bi li nen, dünyanýn en seç kin spor dal larýndan bi ri olan bi ni ci lik
üze ri ne An ka ra Atlý Spor Kulübü Bi ni ci lik An trenörü Nu ret tin YA RAN ile soh bet et tik...üze ri ne An ka ra Atlý Spor Kulübü Bi ni ci lik An trenörü Nu ret tin YA RAN ile soh bet et tik...

Nurettin YARANNurettin YARAN
Ankara Atlý Spor Kulübü Binicilik AntrenörüAnkara Atlý Spor Kulübü Binicilik Antrenörü

Röpor taj: Ha ti ce PA LARöpor taj: Ha ti ce PA LA
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son ra larý ise ser best býrak ma ya çalýþýrýz.

Ama bu yi ne de ho ca larýn kon trolünde

olur. Atý yöne te bi le cek du ru ma gel dik -

le ri za man, bin dik le ri ya da bi ne cek le ri

atýn us lu ol masýna, çif te at ma masýna,

ýsýrma masýna özen göste ri riz. Bi zim yö -

net  me lik le ri miz de 10-14 yaþ arasý li -

sans lý spor cu larýmýz var. Bun la ra yýldýz

bi   ni ci di yo ruz. Bu ço cuk la ra 10 yaþýnda

li   sans çýkarýyo ruz, 15 yaþýndan gün

alýn   ca ya ka dar ken di ka te go ri le rin de

di   le dik le ri us ta ve ye tiþ kin at lar la mü -

sa  ba ka ya gi ri yor lar. Hat ta bu müsa ba -

ka la ra büyükler le bir lik te gi rer ler an cak

sýra la ma larý, klas man larý ken di ka te go -

ri le rin de, ken di ara la rýn da yapýlýr. 

Ho bi ola rak öðren mek is te yen ler için

ise, her han gi bir yaþ sý nýr la masý

yok tur. Za ten bu spo run en

önem li özel lik le rin den bi ri yaþ

sýnýrýnýn ol ma masý ve in sanýn

saðlýðý müsa it ol du ðu süre ce at

bi ne bil me si dir. Kýsa ca 7'den

70'e ka dar her kes at bi ne bi lir. 

AC ME: Bi ni ci aday larýnaAC ME: Bi ni ci aday larýna

ilk ders te ne ler öðre ti yor su ilk ders te ne ler öðre ti yor su --

nuz, bi ni ci lik eði ti mi ninnuz, bi ni ci lik eði ti mi nin

aþa ma larý ne ler dir?aþa ma larý ne ler dir?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Baþ lan -

gýç çalýþmamýz lonj çalýþmasýdýr. Ýlk

ders te ge len ki þi yi atýn üze ri ne çýkarýr,

atý tanýmayý, tu tun mayý, atýn yürüyüþ

þe kil le ri ni göste ri riz. Bi ni ci nin atý his -

set me si, atýn ha re ket le ri ni öðren me si

çok önem li dir. Eði ti min ilk aþa ma -

larýnda kon trol ta ma men eðit men de dir,

bi ni ci ye hiç bir za man diz gi ni ver me -

yiz. Eye rin ön ta rafýndan tut masýna

izin ve ri riz. Bi ni ci düþme me yi ve atýn

üze rin de den ge sað la ya bil me yi 5-6

ders so nun da öðre nir. Lon jun fay dasý,

atýn kon trolünün eðit men de ol masý ne -

de niy le bi ni ci nin ha re ket le ri ne ta ma -

men kon san tre ol ma sý nýn sað lan -

masýdýr. Ayrýca, ilk ders ler de ata kul -

landýðýmýz mal ze me le ri tanýtýrýz. Diz -

gin, eyer, gem de mi ri, ko lan, üzen gi,

üzen gi ayarý ne dir bun larý an latýrýz. Bi -

ni ci nin üzen gi ye ra hat bas masýný sað  -

ladýktan son ra atýn üze ri ne otur tu ruz.

Önce "ade ta" de di ði miz atýn en ya vaþ

yürüyüþ þek liy le baþ lar, da ha son ra

sürat li ye ya ni atý bir üst yürüyüþe ge çir -

me ye çalýþýrýz. Sürat li; ha fif sürat li ve

adi sürat li ol mak üze re iki aþa ma dan

olu þur. Ha fif sürat li de bi ni ci atýn bir

çap raz adýmýnda otu rur ken, di ðer çap -

raz adýmýnda aya ða kal kar. Otu ruþ-kal -

kýþ lar atýn adýmlarý ile uyum lu bir tem -

po da ve kon trollü ol malýdýr. Ha fif sü -

rat  li de den ge sað lan dýk tan son ra adi

sü rat li ye ge çi lir. Adi sürat li de öðre til -

dik  ten son ra dörtna la ge çi lir. Üzen gi ye

ba sýþ þek li, ayaðýnýn üzen gi ye ne ka dar

gir  me si ge rek ti ði, kam bur ol ma masý

ge  rek ti ði, diz gin tu tuþ larý vs. bun lar za -

man la öðre ti le cek þey ler dir. Bi ni ci, bu

aþa  ma larý ge çip ata hükmet me ye baþ la -

dý ðý, at üze rin de den ge yi kur du ðu za -

man öðren ci mi zin ka pa si te si ne ba ka rak

on larý ser best býrakýrýz. Da ha ile ri dö -

nem  ler de de nor mal çalýþma ya ge çe riz.

AC ME: Bi ni ci li ðin te mel tek nik le AC ME: Bi ni ci li ðin te mel tek nik le --

ri hakkýnda bil gi ve rir mi si niz?ri hakkýnda bil gi ve rir mi si niz?

Bun  larý ilk bi niþ te öðren mek müm Bun  larý ilk bi niþ te öðren mek müm --

kün mü?kün mü?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci lik tek nik -

le  ri; bi niþ, iniþ, otu ruþ, ade ta, sürat li,

dört nal, dönüþler ve du ruþ larý içe ren

bil  gi ler dir. At lar da üç türlü ta bii yü rü -

yüþ vardýr. Ade ta, atýn en ya vaþ yü rü -

yü  þüdür. Bu yürüyüþ þek lin de at dört

za  manlý yürür, ya ni dört ayaðýný çe þit li

þe  kil ler de ba sar. Bir üst yürüyüþ þek li

sü rat li dir. Sürat li at ter bi ye sin de; top lu

sü rat li, or ta sürat li ve uzun sürat li ol -

mak üze re ayrýlýr. Da ha üstü dörtnaldýr.

Dörtnal da ken di için de top lu dörtnal,

or ta dörtnal, uzun dörtnal di ye ayrýlýr.

Atýn ça buk adým at masýna yöne lik bir

ta  bir dir. Ace mi bi ni ci nin ilk öðren me si

ge  re ken baldýr yardýmýdýr. Baldýrlar atýn

ile ri yürüme si ni sað lar ken, diz gin ler atý

doð  ru ta ra fa yönlen di rir. At üze rin de

bi  ni ci, at ile olan ile ti þi mi ni baldýrlar,

el  ler, otu ruþ ve ses ile sað lar. Bun la ra

yar dým de nir.  

AC ME: Bi ni ci lik spo ruAC ME: Bi ni ci lik spo ru

han  gi ana bölümler den olu han  gi ana bölümler den olu --

þu yor?þu yor?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci lik

spo run da üç dal vardýr. Bun lar -

dan il ki dre saj dýr. Dre saj, atýn

üze rin de ki bi ni ci nin ken di is tek

ve ar zu larýný ata ile te bil mek

için yaptýðý bir çalýþmadýr. At

ter bi ye si nin düze yi ni göste ren,

bir di zi be lir li ha  re ke tin ata yap-

týrýlmasýna da yanýr. Ýkin  ci si

kon kur komp le de di ði miz üç gün lük

yarýþma ya da ara zi yarýþýdýr. Üç gün-

lük yarýþ ma  da bi rin ci gün dre saj ya ni at

ter bi ye si yarýþmasý yapýlýr. Ýkin ci gün

ara zi üze  rin de sa bit ve çe þit li en gel ler

üze rin de ko þu lur. Üçüncü gün ise, en -

gel at la ma yarýþmasý yapýlýr. Üç günün

ne ti ce sin de en iyi pu aný alan ya rýþ -

macýlar sý ra  la ma ya gi rer. Üçüncü ya rýþ -

ma dalý en gel at la madýr. En gel at la ma,

et rafý ta ma men çev ri li, bel li bir alan

üze rin de, yarýþma sa hasý de di ði miz bir

sa ha da, bi ni ciy le atýnýn çe þit li en gel le ri

aþ ma larýna da ya nan bir yarýþmadýr. Bir

di ðer branþ da da yanýklýlýk yarýþ-

masýdýr. Bu yarýþma bel li bir me sa fe yi
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bel li bir sa at te ka tet me ye da yanýr. 

AC ME: Ýde al bi niþ sayýsý haf ta daAC ME: Ýde al bi niþ sayýsý haf ta da

kaç gün ol malýdýr? Ýyi bir bi ni ci o kaç gün ol malýdýr? Ýyi bir bi ni ci o --

la  bil mek için ne ka dar süre ge re la  bil mek için ne ka dar süre ge re --

kir? kir? 

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci adayýnýn

iyi bir eði tim ala bil me si için haf ta da üç

gün gel me si eðer ki þi mu sabýk ol mak

is ti yor sa, haf tanýn her günü ata bin me -

si ge re kir. Bi niþ sayýsý ge len ki þi nin bek -

len ti le riy le de doð ru orantýlýdýr. Bi ni ci -

lik te ada le grup larý di ðer spor lar da ki

ada le grup larýndan ta ma men de ði þik tir.

Alýþan ada le le rin ge ri dönme me si ge -

re kir. Uzun süre ara ve rir se niz at bin -

me yi unut maz sý nýz ama at bin me ye ye -

ni baþ la mýþ gi bi vücut ta ki aðrý, sýzý ya

da kýrgýnlýklar de vam eder. Ata

bi  nil di ði za man vücut ta ne ka -

dar ada le gru bu var sa hep si ça -

lý þýr. Atýn üstünde otu ru yor gi bi

gö zükürsünüz ama atýn ha re ke -

ti si zi de de vamlý bir ha re ke te

zor   lar. Bu spor da bir canlýya

hük  me de bil me nin key fi vardýr.

Bir yer de ken di vücu du nu za

hük me de bi li yor su nuz, ama at

üs tün dey  ken hem ken di or gan -

la rýnýza, ken di his  le ri ni ze sa hip

ola  bil mek, on larý ha re  ke te ge çi re bil mek

ayný za man da ayný his  le ri ata ulaþtýr-

manýz ge re kir. Hiç bir at bey ni niz den

ge  çen bir þe yi yap maz. Her kes ata bi -

ner, yürütür ama her kes bu spo ru ya pa -

maz. Ýle ri si için hem eði tim ge rek li dir,

hem de atýn ye te ne ði çok önem li dir.

Hat ta bu spor da atýn ye te ne ði nin öne -

mi %80'dir. Eðer ge ri ka lan %20'lik

kýsmý atýn üstünde ki spor cu iyi kul la na -

bi li yor sa, iki si bütünle þe bi lir ve bir þey -

ler ya pa bi lir. Ýyi bir bi ni ci or ta la ma 2-3

yýlda ye ti þir. Bi ni ci nin iler le ye bil me si

için ken di ne göre at ol masý ge re kir.

AC ME: Bu spo ru yap mak is te yen AC ME: Bu spo ru yap mak is te yen --

le rin ne gi bi giy si le re ih ti yacý olu le rin ne gi bi giy si le re ih ti yacý olu --

yor?yor?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci le rin ra hat

ve güven li bir þe kil de at bin me le ri için

önce lik le tok adý ve ri len bir kask tak -

ma larý ge re kir. Tok, her han gi bir düþüþ

anýnda bi ni ci nin baþýný ko ru yan, sert

ci sim den yapýlmýþ bir baþlýktýr. Ba cak -

la ra çeps adý ve ri len bir mal za me takýl-

malýdýr. Bu nun dýþýnda, bi ni ci le rin kü -

lot pan to lon giy me le ri ge re kir. Ayrýca,

özel çiz me gi yil me li dir. Çünkü üzen gi

kayýþlarý da ba cak la bir lik te ile ri ge ri

git  ti ðin den di zi ya da baldýrý sýkýþtýra bi -

lir. Bi ni ci le re bu saydýklarýmýn dýþýnda

kýr baç, mah muz ve el di ven öne ri yo ruz.

Bi  ni ci nin dýþýnda ata da atýn sevk ve

ida  re si için kul lanýlan baþlýk de di ði miz

bir mal ze me ge re kir. Eyer, üzen gi, ko -

lan, getr gi bi mal ze me ler de at için ge -

rek li olan mal ze me ler ola rak sayýla bi lir.

AC ME: Bi ni ci lik te "us ta ya ace miAC ME: Bi ni ci lik te "us ta ya ace mi

at, ace mi ye us ta at" ve ril me si gi biat, ace mi ye us ta at" ve ril me si gi bi

bir ku ral dan bah se di li yor. Bi ni ci likbir ku ral dan bah se di li yor. Bi ni ci lik

eði ti min de kul lanýla cak at larýn neeði ti min de kul lanýla cak at larýn ne

gi bi özel lik le re sa hip ol masý ge re gi bi özel lik le re sa hip ol masý ge re --

kir?kir?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: At larýn da ken -

di le ri ne göre çe þit li huy larý vardýr. Isýra -

bi lir, çif te ata bi lir, ürke bi lir, kor ka bi lir,

ka ça bi lir, her atýn ka rak te ri de ði þik tir.

Ge  nel lik le ace mi bi ni ci ler için ta bi atý

ve yürüyüþü bakýmýndan mu nis, teh li -

ke arz et me yen at lar ve ri riz. Her þey den

kork  ma ya cak, he men ürkme ye cek,

dört  nal ya pa bi le cek ka pa si te de, ida re si

ko lay ola bi le cek at larý se çe riz. Us ta bi -

ni ci ise, ace mi bir at la yarýþma ya gi re -

bi lir çünkü amaç atýn ye tiþ me si dir, o atý

da us ta bir bi ni ci ye tiþ ti re bi lir. Eðer at

çok iyiy se, ace mi bi ni ci yi us ta bir ata

bin di ri riz, bu ra da da amaç atýn de ne yi -

min den is ti fa de ede rek spor cu yu ye tiþ -

tir mek tir.

AC ME: Bi ni ci lik bütçe si yüksekAC ME: Bi ni ci lik bütçe si yüksek

bir spor ola rak düþünülüyor. Ger bir spor ola rak düþünülüyor. Ger --

çek ten pa halý bir spor mu?çek ten pa halý bir spor mu?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bi ni ci lik pa halý

bir spor dalý ol mak la bir lik te her ke sin

ya pa bi le ce ði bir spor. Fa kat bu her ke sin

at bes le ye bi le ce ði an lamýna gel mez.

Çünkü ata yapýlan mas raf as ga -

ri ücre tin üze rin de dir. Özel ders

alan lar için ise, ders ücret le ri

ba ký mýn dan atlý spor kulüple ri

uy gun yer ler dir. Se ans lar ders

alan ki þi nin per for mansýna

baðlý ola rak de ði þir. Ýlk bi niþ ler -

de ada  le yapýsý he nüz otur -

madýðý için 15-20 da ki ka ile

baþ latýr, da ha son ra süre yi uza-

týrýz. Bi ni ci lik, yapýla cak en iyi

spor lar dan bi ri si dir. Her ke sim -

den in san ya pa bi lir, ka li te bir

spor dur. 

AC ME: Bu spo ra il gi du yan veAC ME: Bu spo ra il gi du yan ve

baþ  la mayý düþünen ki þi le re ne lerbaþ  la mayý düþünen ki þi le re ne ler

söy le mek is ter si niz?söy le mek is ter si niz?

Nu ret tin YA RAN:Nu ret tin YA RAN: Bu spo ru yap -

mak is te yen, bi ze ge len her ke se yar -

dým cý olu ruz. Ken di se vi ye le ri ne, yaþ

grup larýna göre ya da yap mak is te dik le -

ri branþ la ra göre on larý yönlen di ri riz.

Her ke se hi tap eden bir spor dalý bi ni ci -

lik. Çünkü at bin mek için bel li bir fi zik -

sel özel lik aramýyo ruz. At bin mek is te -

yen ki þi, ço cuk ola bi lir, spas tik ve ya en -

gel  li ola bi lir. Yaþ ve fi zik sel özel lik

aran   ma yan bir spor dalý ol du ðu için her

in san ata bi ne bi lir. �
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