Hipokrat'tan Giinimiize

George Ryerson FOWLER
(1848-19006)

1848 yilinda diinyaya gelen George Fowler, kasaba okulunu bitirdikten sonra demiryolu maki-
neleri tamircisi olan babasinin diikkaninda ¢alismaya bagladi. 18 yaginda Bellevue Hastanesi Tip
Koleji'ne girdi ve 23 yasinda tip doktoru oldu. 7 yillik bir pratisyenlik hayatindan sonra yeni ku-
rulmus olan East Brooklyn Dispanseri'nde ziyaretci cerrah olarak ¢alismaya bagladi. Cerrahi bil-
gilerini artiran Fowler, diger hastanelerde de ameliyatlar yapmaya bagladi. 47 yasinda New York
Poliklinik Tip Okulu'nda profesorlige ve Brooklyn Hastanesi cerrahi sefligine atandi. Bu arada
apandisit hakkinda arastirmalar yapti ve bu hastaligin teshis ve tedavisi konusunda yeni esaslar
ortaya koydu. Oglu Russel'in yardimi ile Brooklyn Hastanesi'nde ilk defa bugiin "Fowler pozis-
yonu" olarak adlandirilan yatis seklini uyguladi. Abdominal operasyonlardan sonra uygulanan bu
yatig seklini Brooklyn Tip Dernegi huzurunda agiklayan Fowler, daha sonra konuyu Medical Re-
cord’da yaymnladi. Fowler pozisyonunda yatagin bas tarafi yerden 30-40 cm kaldirilir. Bununla be-
raber Fowler pozisyonu uygulandiktan sonra hasta baginin yastiklarla yukan kaldinlmasi da fay-
dalidir ve Moynihan, Mayo Robson gibi klinisyenler tarafindan da 6nerilmistir. Bugiin alcak ve yiiksek olmak tizere iki ce-
sit Fowler pozisyonu bilinmektedir. Algak durumda hasta sadece bir miktar yikseltilir. Yiiksek Fowler'da ise hastanin yatagi
désemeden 30 cm yukan kaldinlmr.

Fowler, her ne kadar bir karin cerrahi olarak tanimus ise de cerrahinin diger alanlarinda da cesitli calismalan vardir. Ozel-
likle toraks cerrahisinde ampiyem olgularinda uygulanmig dekortikasyon ameliyesi ¢ok Uinltdiir. Fowler, gangrendz bir apan-
disitin ¢ikarilmasi ameliyatin1 yaptiktan sonra bir perinotit sonucu o6ldi. O

Paul GRAWITZ

(1850-1932)

1850 yilinda Zerrin'de dogdu. Berlin ve Halle Universitelerinde tip dgrenimi gordiikten sonra
1873 yilinda doktor oldu. Daha sonra Berlin Anatomi-Patoloji Enstitlisi'me girdi ve Ginli Wirc-
how'un yaninda asistanlik yapmaya basladi. Boylece meslegine Patoloji alaninda devam eden
Grawitz, buglinkii Giniinii bobrek timarleri konusundaki aragtirma ve buluglar ile elde etti. Bobre-
gin en ¢ok rastlanan tiimérlerinden biri olan hipernefrom timérint kesfederek adini verdi. Bu
timortn kokeni ile ilgili hala bazi tereddiitler bulunmakla beraber renal korsinomun bir gesidi ola-
rak kabul edilmektedir. Grawitz, bu neoplazma hakkindaki ilk yazisin1 1884 yilinda yayinladi.
Kisa bir siire sonra Greifswald Universitesi Patoloji Kiirsiisii'ne atandi ve 37 yil boyunca bu
gorevi devam ettirdi. Son yillarinda calismalarim 6zellikle doku kultirleri alanina yoneltti. En
biiyiik ugrasi Greifswald Universitesi Patoloji Miizesi idi. Her giin burada iki saatini harcaya-
rak ve ¢esitli numuneleri inceleyerek tarif ediyordu.

Almanya’nin ve diinyanin en biyiik patologlarindan biri olan Grawitz, 1932 yilinda o6ldi. O
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