
ACME: Dünyada milyonlarACME: Dünyada milyonlarca inca in--
saný yeþil sahalara çeken golf, sonsaný yeþil sahalara çeken golf, son
yýllaryýllarda ülkemizde de oldukça poda ülkemizde de oldukça po--
püler bir sporpüler bir spor. Fiziksel gücün ya. Fiziksel gücün ya--
nýnda, etik görnýnda, etik görgü kurallarý gergü kurallarý gerektiekti --
rren, centilmenliðin ön planda olen, centilmenliðin ön planda ol --
duðu bu spor dalý hakkýnda birazduðu bu spor dalý hakkýnda biraz
bilgi verir misiniz, golf nedir?bilgi verir misiniz, golf nedir?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Golf, do-

ðal alanlar üzerinde, genelde 18 par-
kurdan oluþan, özel olarak yapýlmýþ sa-
halarda belirli standartlardaki sopa ve
toplarla oynanan bir oyundur.

Golf sporunu diðer sporlardan ayýran
temel özellikler:
1- 1- Çok geniþ alanlarda ve birbirine hiç
benzemeyen sahalarda oynanmasý 
2-2- 18 çukurluk deðiþik mesafelerdeki

parkurlarýn en az vuruþ sayýsýyla bitiril-
mesinin amaçlanmasý 
3-3- Oyun esnasýnda rakiplerin var ol-
masýna raðmen, rakip müdahalesi ol-
madan en iyi sonuca ulaþmanýn oyun-
cunun kendisine baðlý olmasý
4-4- Handikap sistemi dediðimiz bir sis-
tem sayesinde (avans) bütün oyuncu-
larýn oyuna baþlamadan önce eþit hale
getirilmesi nedeniyle her oyuncunun
her seviyedeki oyuncuyla yarýþabilme
þansý olmasý.

Golf bir oyun olmakla birlikte, bir ya-
þam biçimidir. Doða gücü ile insan gü-
cünün, deðiþen doðal þartlarda özgürce
yarýþmasýdýr. Golf  her an yeni heyecan
duyabileceðiniz koþullarýn oluþabildiði,
her an deðiþebilen hava koþullarý nede-
niyle sizi o anda farklý stratejiler uygu-
lamak zorunda býrakan, o anda almýþ
olduðunuz karar nedeniyle oyun so-
nunda ki baþarýnýzýn bir vuruþunuz için
vermiþ olduðunuz kararla ne kadar etki-
lendiðini görmekle farklý heyecanlarýn
yaþanmasýna neden  olan  bir oyundur.

Golf etiket kurallarý, centilmenliði ön
planda tutan, tepeden týrnaða kýyafet
biçimini belirleyen, sessizliðin, saygý,
hoþgörü ve zarafetle birleþmesidir. 

ACME: Golf, dünyanýn en prACME: Golf, dünyanýn en prestijestij --
li ve en çok para kazandýran sporli ve en çok para kazandýran spor
dalý. Türkiye'de ise yeni yeni keþdalý. Türkiye'de ise yeni yeni keþ --
fedilen bu sporun anavataný nerfedilen bu sporun anavataný neree--
sidir?sidir?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Golf
1400'lü yýllarda Ýskoçya'da çobanlar
tarafýndan çomaklarla yontulmuþ taþla-
ra vurularak oynanmýþ, 1413'de St.
Andrews Kasabasý halký tarafýndan
modernize edilmiþtir. Britanya, Ýrlanda,
Fransa'da yayýlmýþ, 19 yy'da ABD,
Uzak Doðu ve Avustralya'da yayýlmýþ,
1. Dünya savaþýndan sonra da Avrupa
ve Japonya'da yayýlmýþtýr. Türkiye'de
ise, 1800'lü yýllarýn sonunda 1895

Golf ile Yeþile Koþun!

Mustafa ÝSLAMOÐLUMustafa ÝSLAMOÐLU
Golf Ankara Ýl Temsilcisi/AntrenörGolf Ankara Ýl Temsilcisi/Antrenör

Doða ile içiçe bir spor olan golf, yoðun iþ temposundanDoða ile içiçe bir spor olan golf, yoðun iþ temposundan
bunalýp, zihinlerini dinlendirmek isteyenler için en etkilibunalýp, zihinlerini dinlendirmek isteyenler için en etkili
stres atma yöntemlerinden biri. Günlük hayatýn getirdiðistres atma yöntemlerinden biri. Günlük hayatýn getirdiði
bütün koþuþturmacalardan uzaklaþmanýzý saðlayan bubütün koþuþturmacalardan uzaklaþmanýzý saðlayan bu
sporspor, çim sahada, üzerinde doðal ya da yapay engellerin, çim sahada, üzerinde doðal ya da yapay engellerin
bulunduðu 18 parkurluk alanda oynanan bir oyun. Golf,bulunduðu 18 parkurluk alanda oynanan bir oyun. Golf,
ayný zamanda partnere gerek duymadan kendi baþýnýzaayný zamanda partnere gerek duymadan kendi baþýnýza
oynayabileceðiniz, sadece sahaya karþý mücadele edebileoynayabileceðiniz, sadece sahaya karþý mücadele edebile--
ceðiniz tek sporceðiniz tek spor. T. Teknik, konsantrasyon, pratik düþünceeknik, konsantrasyon, pratik düþünce
ve görgü kurallarýnýn zarif bir bileþimi olan, her yaþtan inve görgü kurallarýnýn zarif bir bileþimi olan, her yaþtan in--
sana hitap eden, bir yaþam biçimi ve kültür buluþmasýsana hitap eden, bir yaþam biçimi ve kültür buluþmasý
olan bu sporun incelikleri ve teknikleri hakkýnda Golf Anolan bu sporun incelikleri ve teknikleri hakkýnda Golf An--
kara Ýl Tkara Ýl Temsilcisi Mustafa ÝSLAMOÐLU ile sohbet ettik...emsilcisi Mustafa ÝSLAMOÐLU ile sohbet ettik...

Röportaj: Hatice PRöportaj: Hatice PALAALA
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yýlýnda Ýstanbul Golf Kulübü kurulur,
bunu takiben 1905 Bornova Golf
Kulübü, 1911 Bebek Golf Kulübü,
1949'da Ankara Golf Kulübü kurul-
muþtur. Daha sonra Ýstanbul Golf
Kulübü hariç diðerleri çeþitli nedenler-
le kapanmýþtýr.

ACME: Golf, dýþarýdan bakýldýðýACME: Golf, dýþarýdan bakýldýðý
zaman monoton ve basit bir oyunzaman monoton ve basit bir oyun--
muþ gibi gözüküyormuþ gibi gözüküyor. Nasýl oynanýr. Nasýl oynanýr
ve ne gibi kurallarý varve ne gibi kurallarý vardýr? Golftedýr? Golfte --
ki vuruþ pozisyonlarý hakkýndaki vuruþ pozisyonlarý hakkýnda
kýsaca bilgi verir misiniz?kýsaca bilgi verir misiniz?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Aksine
golf çok stratejik bir oyundur. Her an
deðiþen koþullara ayak uydurmak zo-
rundasýnýz. Her vuruþta koþullar deði-
þebilir, oyuncunun da kararlarýný deðiþ-
tirmesi gerekir. Yaðmurlu veya rüzgarlý
havalarda seçeceðiniz golf sopasý ba-
þarýnýzý çok yakýndan etkileyecektir.

Golf 18 çukurlu parkurlarýn 1 no'lu
parkurundan baþlar, en az iki, en çok
dört kiþilik gruplar halinde oynanýr.
Kurallarý kýsaca sýralamak gerekirse;
Oyun esnasýnda konuþulmaz, kýmýl-
danmaz
Oyunu ara vermeden oyna
Hýzlý gruplara yol ver
Öndeki grup yeterince uzaklaþmadan
topa vurma
Kaldýrdýðýn çimen kapaklarýný yerine
koy
Kum engelindeki ayak izlerini düzelt
Diðer oyuncunun pata hattýna basma, 
þeklinde daha bir çok etiket kuralý sayý-
labilir. Golf sporunda kýsaca uzun, kýsa
ve pata vuruþu dediðimiz üç vuruþ þek-
li vardýr. Bu vuruþlarýnda kendine özgü
sopalarý mevcuttur.

ACME: Golfe yeni baþlayanlaraACME: Golfe yeni baþlayanlara
neler öðrneler öðretiyoretiyor, ne gibi bilgiler ve, ne gibi bilgiler ve--
riyorsunuz? Golfün diðer sporlarriyorsunuz? Golfün diðer sporlar --
dan ayrýlan yönleri var mý?   dan ayrýlan yönleri var mý?   
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Ýlk planda
insanýn kendisi ile barýþýk olmasý gere-

kir, sakin olmak, çok iyi strateji belirle-
mek, son derece dikkatli olmak ve kon-
santrasyonu en üst seviyeye çýkarmak
gerekir. 

Öðrenilmesi gereken en önemli unsur,
golf oynamak istiyorsanýz bunlarý yap-
mak zorundasýnýz. Golf sporunda ra-
kip, oyuncunun kendisidir, yani rakibi-
nizin sizin oyununuza müdahalesi söz
konusu deðildir, sizin gösterdiðiniz per-
formans oyunun sonucunu belirler.
Golf sporunu
diðer sporlar-
dan ayýran en
önemli özel-
liklerinden biri
de oyuna baþla-
yan oyuncularýn eþit koþul-
larda olmasýdýr.

ACME: Golf oynamak içinACME: Golf oynamak için
gergerekli malzemeler nelerekli malzemeler neler --
dir? Bu malzemelerin seçidir? Bu malzemelerin seçi --
mi neye görmi neye göre yapýlmalýdýr? e yapýlmalýdýr? 
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU:
Golf oynamak için etiket
kurallarýna uygun giysiler,
golf ayakkabýsý, eldive-
ni, gerek görürseniz
þapkasý ve golf oyu-
nu için gerekli olan
malzemeleri, golf
sopalarý, bu en
çok 14 adet
o l a b i l i r
golf çan-
tasý, toplarý ve teeleri, bunlarýn dýþýnda
çeþitli aksesuarlarý mevcuttur, ancak yu-
karýda belirttiðimiz malzemeler golf oy-
namaya yeterlidir.

Bu malzemeler oyuncunun boyu, kas
yapýsý gözönüne alýnarak belirlenir.
Çok çeþitli sopalar mevcuttur, bunun
hangisinin uygun olacaðý konusunda
golf hocasý ile görüþerek karar verilme-
si gerekir.

ACME: Golfteki oyun biçimleriACME: Golfteki oyun biçimleri
nelernelerdirdir, oyun sonunda deðerlen, oyun sonunda deðerlen--
dirdirme nasýl yapýlýr?me nasýl yapýlýr?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Oyun
türleri:
- Maç oyunu  (Match play)
- Vuruþ sayýsý oyunu  (Stroke play)
- Puan oyunu (Stablefort)
- Üçlü oyun (Threesome )
- Dörtlü oyun (Foursome )
- Üç top oyunu (Three ball )
- Dört top oyunu (Four ball better ball )
- En iyi top oyunu (Best ball )

Bu oyun tiplerinden ilk üç sýradaki
oyunlar genellikle tercih edilen

oyunlardýr. Bunlarýn deðerlen-
dirilmesi, bütün oyuncularýn
oyunlarýný tamamlamasýn-

dan sonra, her oyuncunun
göstermiþ olduðu perfor-
mans hesaplanýr ve o tur-

nuvanýn galipleri ilan edi-
lir.

ACME: Golf sahasýnýnACME: Golf sahasýnýn
özelliklerinden bahsederözelliklerinden bahseder
misiniz? Türkiye'de kaçmisiniz? Türkiye'de kaç
tane golf sahasý var?tane golf sahasý var?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU:
Golf sahalarý doðal zemin
üzerinde 18 parkur olarak
yapýlandýrýlýr. Tamamen çim
kaplý ve aðaçlandýrýlmýþ
alanlarda oynanýr. Golf sa-
halarýnýn varlýðý, doðal or-
tamlarýn korunmasýna, on-

larýn yaþamasýna ve doðal bekçilik
görevi  ile özdeþleþir. Golf sahalarý, içi-
ne girdiðiniz zaman anlayabileceðiniz,
yaþayabileceðiniz inanýlmaz güzellik-
lerle doludur. Bir yanda sincaplar, kap-
lumbaðalar diðer yanda rengarenk kuþ-
lar ve çiçeklerle donanmýþtýr. Yeþilin
her tonu deðiþen hava koþullarýnda size
baþka sahalara gelmiþ hissi verir.

Türkiye'de on adet saha mevcuttur.
Bunlardan üç tanesi Ýstanbul diðerleri
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Antalya'dadýr. Golf Federasyonu’mu-
zun dört yýlda yüz saha projesi bütün
hýzýyla devam etmektedir ve þu anda
yapýmý devam eden sahalar ve yenile-
rinin eklenmesiyle bu sayýnýn ciddi bir
yere ulaþacaðý kanýsýndayým.

ACME: Golfü hobi olarak öðrACME: Golfü hobi olarak öðrenen--
mek isteyenler veya ileride iyi birmek isteyenler veya ileride iyi bir
golfçü olmak isteyenler günün kaçgolfçü olmak isteyenler günün kaç
saatini bu spora ayýrsaatini bu spora ayýrmalý, ne kadarmalý, ne kadar
sürsüre antre antrenman yapmalýdýr? enman yapmalýdýr? 
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Her spor-
da olduðu gibi, golf sporunu da iyi ya-
pabilmenin ön koþulu sýk antrenman
yapmaktan geçer. Her insanýn yetenek-
leri farklýdýr. Deneyimlerimden edindi-
ðim izlenim, bu spora baþlayanlarýn hiç
yetenekli olmasalar bile bunu yapmak-
tan vazgeçmedikleridir. Golf, gerçekten
elinize sopayý aldýktan sonra onu bir
daha býrakmamak üzere tiryakilik yapa-
bilecek bir spor dalýdýr. Sonuçta ne ka-
dar zaman ayrýlmasý gerektiði kiþinin
becerisi ile doðru orantýlýdýr.

ACME: Golf, zeka ile dikkatinACME: Golf, zeka ile dikkatin
birleþtiði bir spor dalý olarak nitebirleþtiði bir spor dalý olarak nite --
lendiriliyorlendiriliyor. Bu iki unsurun yanýn. Bu iki unsurun yanýn--
da golf için yetenek gerda golf için yetenek gerekiyor mu?ekiyor mu?
Ýyi bir golfçü olmak için ne gibiÝyi bir golfçü olmak için ne gibi
özelliklerözelliklere sahip olmak gere sahip olmak gerekiyor?ekiyor?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Gerçekten
de golf; zeka ve dikkatin birleþtiði ayný
zamanda stresten uzak, sakin, hoþgörü
gerektiren bir spor dalýdýr. Bu özellikle-
rinin yanýsýra golf oynayanlarýn kiþisel
özellikleri gerçekten imrenilecek kadar
çarpýcýdýr. Her þeyden önce alçak gö-
nüllülerdir, sosyal kiþilikleri geliþmiþ,
öncelikle kendisiyle barýþýk, saygýlý
kendini kontrol edebilen, kurallara
uyan bir yapýya sahiptir. Golf oyna-
mak, insanlarda bu özelliklerin geliþ-
mesine neden olmaktadýr.
Golf oynamak ayrý bir yetenek gerek-
tirmiyor, herkes mükemmel olmayabi-
lir. Golf hiçbir sporda olmayan bir özel-
liðe sahiptir. Her oyuncunun seviyesi-

ne göre ona verilen bir avans vardýr bu
sayede en iyi golfçü ile yarýþma þansýna
sahip olursunuz. Asla iyi bir tenisçi ile
oynama þansýnýz yoktur. Bu özellik ne-
deniyle hangi seviyede olursanýz olun
dikkate alýnmasý gereken oyuncu duru-
mundasýnýzdýr.

ACME: Her yaþta oynanabilenACME: Her yaþta oynanabilen
bir spor mudurbir spor mudur, yoksa belli bir yaþ, yoksa belli bir yaþ
sýnýrlamasý var mý? sýnýrlamasý var mý? 
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Golf her
yaþta oynanan bir spor dalýdýr. Eliniz
ayaðýnýz tuttuðu sürece bu sporu yap-
manýn hiçbir sakýncasý yoktur. Bir önce-
ki açýklamalardaki özelliði nedeniyle
herkes sizi bir oyuncu olarak dikkate al-
mak zorundadýr.

ACME: Golf oynayanlar için saACME: Golf oynayanlar için sa --
katlýk riski var mýdýrkatlýk riski var mýdýr, herhangi bir, herhangi bir
saðlýk prsaðlýk problemi ortaya çýkar mý?oblemi ortaya çýkar mý?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Golf
oyuncularý için her spordaki gibi sa-
katlýk riski vardýr. Ancak, doðru öðre-
nildiðinde bu risk hemen hemen yok
denecek kadar azdýr.

ACME: Golf pahalý bir spor dalýACME: Golf pahalý bir spor dalý
mý? Golf denilince Türkiye'de Kamý? Golf denilince Türkiye'de Ka--
ya Çilingirya Çilingiroðlu, Mustafa Koç gibioðlu, Mustafa Koç gibi
isimler akla geliyor ve bu spor sosisimler akla geliyor ve bu spor sos --
yetenin veya zenginlerin sporuyetenin veya zenginlerin sporu
olarak biliniyorolarak biliniyor. Bu konuda neler. Bu konuda neler
söylemek istersiniz...  söylemek istersiniz...  
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Her spor-
da olduðu gibi golf oynamanýn da bir
bedeli vardýr. Ancak, bu diðer sporlar-
dan çok farklý deðildir. Pahalý denilme-
sinin nedeni yeterli alt yapýnýn olma-
masýndan kaynaklanmaktadýr. Türki-
ye'de golf sahalarý özel ve üyelik siste-
mi içinde iþlemektedir. Üye olmadan
da günlük saha bedelini ödemek kay-
dýyla bu sahalardan yararlanýlabilir.
Daha düþük ücretlerle bu sporun yapý-
labilmesi, yerel sahalarýn yapýlmasý ile
mümkün olacaktýr.

Golf denildiðinde bu isimlerin akla

gelmesi onlarýn medyatik olmasýndan
kaynaklanýyor. Onlarýn bu sporun için-
de olmasý golfe ilgiyi arttýrýyor, bu da
bizleri son derece memnun ediyor. Sa-
dece golf için deðil, herhangi bir spor
dalýnýn belli bir kesime mal edilmesi
görüþüne katýlmýyorum, golf cami-
asýnda her seviyeden insan var. Golf
Federasyonu’nun kurulmasý ile birlikte
bu sporun tabana yayýlmasý gözle görü-
lür bir þekilde artmýþtýr.

Golf Federasyonu’nun düzenlediði Yýl-
dýzlar Ligi Türkiye'nin her yöresinden
katýlýmlarla zengin bir mozaik oluþtur-
makta ve her geçen yýl artarak devam
edeceði izlenimi vermektedir.

ACME: Golfün saðlýðýmýz açýsýnACME: Golfün saðlýðýmýz açýsýn--
dan ne gibi faydalarý var?  dan ne gibi faydalarý var?  
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Golf, kiþi-
nin beden ve ruh saðlýðý açýsýndan çok
önemlidir. Açýk havada, yemyeþil a-
lanlarda, sessizliðin hakim olduðu, ye-
þilin her tonuyla baþka bir güzelliðin
yaþandýðý ortamda beden ve ruh saðlý-
ðýnýn olumlu etkileneceði kaçýnýlmaz-
dýr. Oyun süresi yaklaþýk 4-5 saat sürer
ve bu sürede yürünerek oynanan oyun-
da 18 parkur boyunca defalarca topa
vurulur ve aerobik olarak adlandýrýlabi-
lecek bu hareketlerin de kalp ve do-
laþým sistemlerinde olumlu etkileri söz
konusudur.

ACME: Golf öðrACME: Golf öðrenmek isteyenlerenmek isteyenler,,
bu spora ilgi duyanlar nerbu spora ilgi duyanlar nerelerelere baþe baþ--
vurabilirler? Golf tutkunlarýna birvurabilirler? Golf tutkunlarýna bir
mesajýnýz var mý?mesajýnýz var mý?
Mustafa ÝSLAMOÐLU:Mustafa ÝSLAMOÐLU: Golf
öðrenmek isteyenler, Ankara'da Ýncek
yolu üzerinde  Ahlatlýbel Golf Tesisle-
ri'nde Antalya ve Ýstanbul'da  mevcut
kulüplere baþvurarak öðrenebilirler.

Golf bir yaþam þeklidir. Hiçbir golfçü-
nün bundan vazgeçebileceðini düþüne-
miyorum. Bu güzellikleri daha geniþ
kitlelerle paylaþmak dileðiyle. 
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