Spor ve Saghgimz

Golf ile

Yesile Kosun!

Mustafa iSLAMOGLU

Golf Ankara il Temsilcisi/Antrenor

Doga ile icice bir spor olan golf, yogun is temposundan
bunahip, zihinlerini dinlendirmek isteyenler icin en etkili
stres atma yontemlerinden biri. Gunluk hayatin getirdigi
butin kosusturmacalardan uzaklasmanizi saglayan bu
spor, ¢im sahada, Uzerinde dogal ya da yapay engellerin
bulundugu 18 parkurluk alanda oynanan bir oyun. Golf,
ayni zamanda partnere gerek duymadan kendi basiniza
oynayabileceginiz, sadece sahaya karsi micadele edebile-
ceginiz tek spor. Teknik, konsantrasyon, pratik dusince
ve gorgu kurallarinin zarif bir bilesimi olan, her yastan in-
sana hitap eden, bir yasam bicimi ve kultur bulugmasi
olan bu sporun incelikleri ve teknikleri hakkinda Golf An-
kara il Temsilcisi Mustafa ISLAMOGLU ile sohbet ettik...

Roportaj: Hatice PALA

ACME: Dinyada milyonlarca in-
sam yesil sahalara ¢eken golf, son
yillarda Ulkemizde de oldukga po-
piler bir spor. Fiziksel giicin ya-
ninda, etik gorgt kurallarn gerekti-
ren, centilmenligin 6n planda ol-
dugu bu spor dali hakkinda biraz
bilgi verir misiniz, golf nedir?

Mustafa ISLAMOGLU: Golf, do-
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gal alanlar iizerinde, genelde 18 par-
kurdan olusan, 6zel olarak yapilmis sa-
halarda belirli standartlardaki sopa ve
toplarla oynanan bir oyundur.

Golf sporunu diger sporlardan ayiran
temel ozellikler:

1- Cok genis alanlarda ve birbirine hig
benzemeyen sahalarda oynanmasi

2- 18 cukurluk degisik mesafelerdeki
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parkurlarin en az vurus sayistyla bitiril-
mesinin amaglanmasi

3- Oyun esnasinda rakiplerin var ol-
masina ragmen, rakip mudahalesi ol-
madan en iyi sonuca ulagsmanin oyun-
cunun kendisine bagl olmasi

4- Handikap sistemi dedigimiz bir sis-
tem sayesinde (avans) bitiin oyuncu-
larin oyuna baslamadan o6nce esit hale
getirilmesi nedeniyle her oyuncunun
her seviyedeki oyuncuyla yarisabilme
sansi olmasi.

Golf bir oyun olmakla birlikte, bir ya-
sam bicimidir. Doga giict ile insan gii-
clintin, degisen dogal sartlarda 6zgiirce
yarigsmasidir. Golf her an yeni heyecan
duyabileceginiz kosullarm olusabildigi,
her an degisebilen hava kosullart nede-
niyle sizi o anda farkli stratejiler uygu-
lamak zorunda birakan, o anda almis
oldugunuz karar nedeniyle oyun so-
nunda ki bagsarimizin bir vurusunuz igin
vermis oldugunuz kararla ne kadar etki-
lendigini gormekle farkli heyecanlarin
yasanmasina neden olan bir oyundur.

QGolf etiket kurallari, centilmenligi on
planda tutan, tepeden tirnaga kiyafet
bigimini belirleyen, sessizligin, saygi,
hosgorii ve zarafetle birlesmesidir.

ACME: Golf, dinyanin en prestij-
li ve en ¢ok para kazandiran spor
dali. Turkiye'de ise yeni yeni kes-
fedilen bu sporun anavatani nere-
sidir?

Mustafa ISLAMOGLU: Golf
1400°1G yillarda Iskogya’da cobanlar
tarafindan ¢omaklarla yontulmus tasla-
ra vurularak oynanmus, 1413'de St.
Andrews Kasabast halki tarafindan
modernize edilmistir. Britanya, Irlanda,
Fransa'da yayilmis, 19 yy'da ABD,
Uzak Dogu ve Avustralya’da yayilmis,
1. Diinya savasindan sonra da Avrupa
ve Japonya‘'da yayilmustir, Trkiye'de
ise, 18001t yillanin sonunda 1895
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yilinda Istanbul Golf Kuliibii kurulur,
bunu takiben 1905 Bornova Golf
Kulibi, 1911 Bebek Golf Kulibii,
1949'da Ankara Golf Kulubl kurul-
mustur. Daha sonra istanbul Golf
Kuliibl harig digerleri cesitli nedenler-
le kapanmustir.

ACME: Golf, disaridan bakildigi
zaman monoton ve basit bir oyun-
mus gibi goziikliyor. Nasil oynanir
ve ne gibi kurallart vardir! Golfte-
ki wvurus pozisyonlart hakkinda
kisaca bilgi verir misiniz?

Mustafa ISLAMOGLU: Aksine
golf cok stratejik bir oyundur. Her an
degisen kosullara ayak uydurmak zo-
rundasiniz. Her vurusta kosullar degi-
sebilir, oyuncunun da kararlari degis-
tirmesi gerekir. Yagmurlu veya riizgarl
havalarda segeceginiz golf sopast ba-
sarmizi ¢ok yakindan etkileyecektir.

Golf 18 ¢ukurlu parkurlarm 1 no’lu
parkurundan baglar, en az iki, en ¢ok
dort kisilik gruplar halinde oynanir.
Kurallar kisaca siralamak gerekirse;
Oyun esnasinda konusulmaz, kimil-
danmaz

Oyunu ara vermeden oyna

Hizli gruplara yol ver

Ondeki grup yeterince uzaklasmadan
topa vurma

Kaldirdigin ¢imen kapaklarini yerine
koy

Kum engelindeki ayak izlerini diizelt
Diger oyuncunun pata hattia basma,
seklinde daha bir ¢ok etiket kurali sayi-
labilir. Golf sporunda kisaca uzun, kisa
ve pata vurusu dedigimiz {i¢ vurus sek-
li vardir. Bu vuruglarinda kendine 6zgii
sopalart mevcuttur.

ACME: Golfe yeni baslayanlara
neler 6gretiyor, ne gibi bilgiler ve-
riyorsunuz! Golfiin diger sporlar-
dan ayrilan yonleri var mi!

Mustafa ISLAMOGLV: ilk planda
insanin kendisi ile barigik olmasi gere-
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kir, sakin olmak, cok iyi strateji belirle-
mek, son derece dikkatli olmak ve kon-
santrasyonu en st seviyeye ¢ikarmak
gerekir.

Ogrenilmesi gereken en 6nemli unsur,
golf oynamak istiyorsaniz bunlan yap-
mak zorundasiniz. Golf sporunda ra-
kip, oyuncunun kendisidir, yani rakibi-
nizin sizin oyununuza mudahalesi soz
konusu degildir, sizin gosterdiginiz per-
formans oyunun sonucunu belirler.
Golf  sporunu
diger sporlar- /&
dan ayiran en
onemli ozel- %
liklerinden biri
de oyuna basla-

yan oyuncularin esit kosul-
larda olmasidir.

ACME: Golf oynamak icin
gerekli malzemeler neler-
dir! Bu malzemelerin segci-
mi neye gore yapilmahidir!
Mustafa ISLAMOGLV: ,
Golf oynamak igin etiket /
kurallarina uygun giysiler, ‘
golf ayakkabisi, eldive- ,
ni, gerek gérirseniz /
sapkast ve golf oyu- /
nu igin gerekli olan /
malzemeleri, golf
sopalar, bu en 4

cok 14 adet vt
olabilir o
GOIf  gamrer s e
tas1, toplari ve teeleri, bunlarin disinda
cesitli aksesuarlart mevcuttur, ancak yu-
karida belirttigimiz malzemeler golf oy-
namaya yeterlidir.

Bu malzemeler oyuncunun boyu, kas
yapist goézonine alinarak belirlenir.
Cok cesitli sopalar mevcuttur, bunun
hangisinin uygun olacagi konusunda
golf hocast ile goriiserek karar verilme-
si gerekir.
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ACME: Golfteki oyun bicimleri
nelerdir, oyun sonunda degerlen-
dirme nasil yapilir?

Mustafa ISLAMOGLU: Oyun
turleri:

- Mag oyunu (Match play)

- Vurus sayist oyunu (Stroke play)

- Puan oyunu (Stablefort)

- Uglii oyun (Threesome )

- Dortli oyun (Foursome )

- Ug top oyunu (Three ball )

- Dért top oyunu (Four ball better ball )
- En iyi top oyunu (Best ball )

Bu oyun tiplerinden ilk Gg¢ siradaki
oyunlar genellikle tercih edilen
oyunlardir. Bunlarin degerlen-
R dirilmesi, biitin oyuncularin
R oyunlarmi tamamlamasin-
dan sonra, her oyuncunun
gﬁstermi§ oldugu perfor-
mans hesaplanir ve o tur-
nuvanin galipleri ilan edi-
lir.

ACME: Golf sahasinin
ozelliklerinden bahseder
misiniz! Turkiye'de kag
tane golf sahasi var!

Mustafa ISLAMOGLU:
7| Golf sahalan dogal zemin
F | Gzerinde 18 parkur olarak
yapilandirihr. Tamamen ¢im
kapli ve agaglandirilmis
alanlarda oynanir. Golf sa-
halarmin varligi, dogal or-
" tamlarin  korunmasina, on-
larin yasamasina ve dogal bekgilik
gorevi ile 6zdeslesir. Golf sahalari, igi-
ne girdiginiz zaman anlayabileceginiz,
yasayabileceginiz inanilmaz guzellik-
lerle doludur. Bir yanda sincaplar, kap-
lumbagalar diger yanda rengarenk kus-
lar ve ciceklerle donanmustir. Yesilin
her tonu degisen hava kosullarinda size
baska sahalara gelmis hissi verir.

Turkiye'de on adet saha mevcuttur.
Bunlardan ii¢ tanesi Istanbul digerleri



Antalya’dadir. Golf Federasyonu'mu-
zun dort yilda yiz saha projesi butiin
hiziyla devam etmektedir ve su anda
yapimi devam eden sahalar ve yenile-
rinin eklenmesiyle bu saymin ciddi bir
yere ulasacagi kanisindayim.

ACME: Golftu hobi olarak 6gren-
mek isteyenler veya ileride iyi bir
golfcii olmak isteyenler giiniin kag
saatini bu spora ayirmali, ne kadar
siire antrenman yapmalidir?
Mustafa ISLAMOGLVU: Her spor-
da oldugu gibi, golf sporunu da iyi ya-
pabilmenin on kosulu sik antrenman
yapmaktan gecer. Her insanin yetenek-
leri farklidir. Deneyimlerimden edindi-
gim izlenim, bu spora baglayanlarin hig
yetenekli olmasalar bile bunu yapmak-
tan vazgegsmedikleridir. Golf, gercekten
elinize sopay1 aldiktan sonra onu bir
daha birakmamak tzere tiryakilik yapa-
bilecek bir spor dalidir. Sonugta ne ka-
dar zaman ayrlmasi gerektigi kisinin
becerisi ile dogru orantilidir.

ACME: Golf, zeka ile dikkatin
birlestigi bir spor dali olarak nite-
lendiriliyor. Bu iki unsurun yanin-
da golf icin yetenek gerekiyor mul
lyi bir golfcii olmak icin ne gibi
ozelliklere sahip olmak gerekiyor!?
Mustafa ISLAMOGLVU: Gergekten
de golf; zeka ve dikkatin birlestigi ayni
zamanda stresten uzak, sakin, hosgori
gerektiren bir spor dalidir. Bu 6zellikle-
rinin yanisira golf oynayanlarin kisisel
ozellikleri gercekten imrenilecek kadar
carpicidir. Her seyden once algak go-
nullilerdir, sosyal kisilikleri gelismis,
oncelikle kendisiyle barisik, saygil
kendini kontrol edebilen, kurallara
uyan bir yapiya sahiptir. Golf oyna-
mak, insanlarda bu ozelliklerin gelis-
mesine neden olmaktadir.

Golf oynamak ayn bir yetenek gerek-
tirmiyor, herkes milkkemmel olmayabi-
lir. Golf higbir sporda olmayan bir 6zel-
lige sahiptir. Her oyuncunun seviyesi-
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ne gore ona verilen bir avans vardir bu
sayede en iyi golfcii ile yarigma sansina
sahip olursunuz. Asla iyi bir tenisgi ile
oynama sansiniz yoktur. Bu ozellik ne-
deniyle hangi seviyede olursaniz olun
dikkate alinmasi gereken oyuncu duru-
mundasinizdir.

ACME: Her yasta oynanabilen
bir spor mudur, yoksa belli bir yas
sinirlamast var mi!

Mustafa ISLAMOGLU: Golf her
yasta oynanan bir spor dalidir. Eliniz
ayaginiz tuttugu siirece bu sporu yap-
manin hicbir sakincasi yoktur. Bir 6nce-
ki actklamalardaki ozelligi nedeniyle
herkes sizi bir oyuncu olarak dikkate al-
mak zorundadir.

ACME: Golf oynayanlar igin sa-
katlik riski var midir, herhangi bir
saglik problemi ortaya ¢ikar mi!
Mustafa ISLAMOGLV: Golf
oyunculart igin her spordaki gibi sa-
katlik riski vardir. Ancak, dogru 6gre-
nildiginde bu risk hemen hemen yok
denecek kadar azdir.

ACME: Golf pahali bir spor dal
mi! Golf denilince Turkiye'de Ka-
ya Cilingiroglu, Mustafa Kog gibi
isimler akla geliyor ve bu spor sos-
yetenin veya zenginlerin sporu
olarak biliniyor. Bu konuda neler
soylemek istersiniz...

Mustafa ISLAMOGLU: Her spor-
da oldugu gibi golf oynamanin da bir
bedeli vardir. Ancak, bu diger sporlar-
dan ¢ok farkli degildir. Pahali denilme-
sinin nedeni yeterli alt yapimin olma-
masindan kaynaklanmaktadir. Tiirki-
ye'de golf sahalan ozel ve Uyelik siste-
mi icinde islemektedir. Uye olmadan
da giinliik saha bedelini 6demek kay-
diyla bu sahalardan yararlanilabilir.
Daha distk tcretlerle bu sporun yapi-
labilmesi, yerel sahalarin yapilmasi ile
miimkiin olacakt.

Golf denildiginde bu isimlerin akla
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gelmesi onlarin medyatik olmasindan
kaynaklaniyor. Onlarin bu sporun igin-
de olmasi golfe ilgiyi arttirtyor, bu da
bizleri son derece memnun ediyor. Sa-
dece golf i¢in degil, herhangi bir spor
dalinin belli bir kesime mal edilmesi
gortsiine katilmiyorum, golf cami-
asinda her seviyeden insan var. Golf
Federasyonu'nun kurulmast ile birlikte
bu sporun tabana yayilmasi gozle gorii-
lur bir sekilde artmistr.

Golf Federasyonu'nun dizenledigi Yil-
dizlar Ligi Tirkiyenin her yoresinden
katilimlarla zengin bir mozaik olustur-
makta ve her gecen yil artarak devam
edecegi izlenimi vermektedir.

ACME: Golfiin sagligimiz agisin-
dan ne gibi faydalar var?

Mustafa ISLAMOGLU: Golf, kisi-
nin beden ve ruh saghgi acisindan ¢ok
onemlidir. Acitk havada, yemyesil a-
lanlarda, sessizligin hakim oldugu, ye-
silin her tonuyla bagka bir gizelligin
yasandigi ortamda beden ve ruh sagli-
gmin olumlu etkilenecegi kaginilmaz-
dir. Oyun stiresi yaklasik 4-5 saat stirer
ve bu siirede yiiriinerek oynanan oyun-
da 18 parkur boyunca defalarca topa
vurulur ve aerobik olarak adlandirlabi-
lecek bu hareketlerin de kalp ve do-
lasim sistemlerinde olumlu etkileri soz
konusudur.

ACME: Golf 6grenmek isteyenler,
bu spora ilgi duyanlar nerelere bas-
vurabilirler! Golf tutkunlarina bir
mesajiniz var mi!

Mustafa ISLAMOGLU:  Golf
ogrenmek isteyenler, Ankara’da incek
yolu tGzerinde Abhlatlibel Golf Tesisle-
rinde Antalya ve Istanbul'da mevcut
kuliiplere bagvurarak 6grenebilirler.

Golf bir yasam seklidir. Higbir golfcii-
niin bundan vazgegcebilecegini diisiine-
miyorum. Bu guzellikleri daha genis
kitlelerle paylasmak dilegiyle. (1
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