
PolonyaPolonya
Ku zey de Baltýk De ni zi ve Lit -

van  ya, batýda Al man ya, Rus ya

Fe  de ras yo nu, do ðu da Be yaz

Rus     ya ve Uk ray na, gü ney de

Çek ve Slo vak Cum hu ri yet le ri

ile kom þu olan Po lon ya, 38 mil  -

yon nüfu sa sa hip. Po lon ya nü fu -

su    nun ne re dey se ta mamý Leh ler -

den olu þu yor. Ülke nin res mi di li

Leh çe.

9 ve 10. yüzyýllar da ku ru lan Po  -

lon ya Dev le ti, Po lon yalýlar da  hil

bir çok batýlý Ýslav top lu mun dan olu þu yor. Bu dönem de ülke -

de Hrýsti yanlýk ya yýl mýþ ve da ha son ra Ýslav larýn kül türel

ge le nek le ri ha kim ol muþ. Nüfu sun büyük ço ðun lu ðu  nu Po -

lon yalýlar oluþ tu ru yor. Ülke de

azýnlýk ola rak Be yaz Rus  lar, Uk -

ray nalýlar, Ya hu di ve Slo vak lar

ya þýyor.

Os manlý döne min de adý Le -
his  tan olan ülke; 1795 yýlýnda
Al man ya, Rus ya ve A vus   tur -
ya' nýn ülke yi ken di ara -
larýnda pay  laþ masý ile ta rih
sah ne sin den si lin di. 1. Dün ya
Sa vaþý bi ti min de ise Os manlý

Dev le ti Le his tan'ýn varlýðýný
des tek le di. Po lon ya Dev le ti
ve halký Os manlý'nýn bu jes -
ti ni ha la unut muþ de ðil. 1917
yýlýnda baðýmsýzlýðýný ka  za -
nan ülke, 1939 yý lýn da ye  ni -
den Al man iþ ga li ne uð ra dý.
Ülke de ki Al man va tan daþ   -
larý Al man ya'nýn 2. Dün ya
Sa  vaþý'nda ye nik düþmesin-
den son ra 1945'de ül ke  den

çý ka  rýldý. 1952'de Sov yet  le rin pey  ki ha li ne gel di.
1956-1970' te Sov yet ler'e karþý ül ke  de di re niþ ler baþ -
ladý ve 1970'li yýllar da Gdansk'ta Leck Wa le sa ön der  -

li ðin de grev ler ol du. 1989
yýlýnda ser best pi ya sa eko no -
mi si ne ge çiþ baþ   latýlan ülke de
ser best se çim ler yapýlma ya
baþ landý. Po  lon ya, 90'lý yýl-
larýn son la rýn da Batý ile en -
teg ras yo na gi re rek 1999'da
NA TO'nun Barýþ Prog  ra mý'
na üye ol du.

Ülke de ka ra sal ik lim hüküm sü -
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rü  yor. Yaz lar sýcak, kýþlar so  ðuk ve karlý ge çi yor. Kar örtüsü

3-4 ay yer de kalýyor. Yaðýþ mik tarý ku   zey den güne ye doð ru

yüksel ti   nin artýþýna pa ra lel ola rak artýyor. Yaðýþýn ço ðu yaz

mev si min de düþüyor. Ülke nin büyük bölümünde sarýçam -

larýn yer aldýðý bo re al or man lar, güne yin de ki al çak sa ha lar -

da kayýn, ka ra aðaç ile me lez ve sarýçam lar dan olu þan karýþýk

or man lar yaygýn. Güney de ki Südet le rin  ku zey ya maç -

larýnda dað çamý, Köknar ve

sarýçam or man larý yer alýyor.                                                                                                                                             

Dümdüz bir ülke Po lon ya; sa de -

ce aþaðýda, sýnýrlar da dað lar var,

bütün ülke san ki tek bir þe hir gi -

bi, yer le þim hiç bit mi yor. Büyük,

son de re ce es te tik olan güzel ev -

ler her ta ra fa yayýlmýþ du rum da.

Özel lik le ilk ba har-yaz gel di mi,

bütün ev le rin pen ce re le ri, bal -

kon larý, bah çe le ri çok güzel çi -

çek len di ri li yor. 

Ülke nin en büyük þe hir le ri Var þo va ve Kra kow. Bu ülke ye

tu rist ola rak ge lir se niz mut la ka Var þo va, Kra kow, Ka zi mi -

erz Dolny, Gdansk, To run, Poz nan ve Bingöller Bölge si ola -

rak da ad landýrýlan Büyük Ma zu ri Gölle ri'ni zi ya ret et me li -

si niz. En iyi mev sim ha zi ran-eylül arasý ama eðer son ba -

harýn renk le ri ni se vi yor sanýz ekim de de her ta raf muh te þem

olu yor. 

Po lon ya ge nel lik le ilk ak la ge len ta til nok tasý ol ma sa da,

Var þo va ve Kra kow'u kap sa yan bir se ya hat hem kültürel

hem de din len di ri ci bir ge zi ha yal eden ler için hiç de fe na

sayýlma ya cak bir ta til se çe ne ði. 

Var þo va Po lon ya'nýn baþ ken ti. Bu ra da görülme ye de ðer

pek çok me kan var. La zi en ki Parký bun lar dan bi ri. Es ki Kral

Sta nis law'ýn yazlýk evi olan bu park ko ca man bir ala na

yayýlmýþ. Ýçe ri sin de ge zi le cek çok yer var. Güzel bir

yürüyüþle ke yif le do laþýla bi le cek bir yer. Yanýnýza fýndýk,

fýstýk, ek mek gi bi bir þey ler alýrsanýz park için de yürürken,

hem sin cap larý hem de küçük gölde yüzen ördek le ri bes le ye -

rek hoþ ça va kit ge çi re bi lir si niz. Ço cuk lar için küçük bir ço -

cuk parký da var. Yi ne parkýn içe ri sin de res to ran ve ka fe ler

de mev cut. Var þo va park lar bakýmýndan çok zen gin bir þe -

hir. He men he men her yer de karþýnýza bir park çýkýyor.

Park lar bakýmlý ve bazýlarýnda ço cuk lar için büyük oyun

alan larý da var. Dümdüz ol du ðu için de ço cuk lar la ko laylýkla

yürüye rek do laþýla bi le cek bir þe hir. Hat ta da ha küçük be be -

ði niz bi le var sa pu set le ra hat ra hat do laþýla bi lir.

Ro man tik döne min en ünlü kom po zitörle rin den Fryderyk

Cho pin'in dev-asa hey ke li ve ar zu edil di ði tak tir de eks tra zi -

ya ret ede bi le ce ði niz Su Üstü Kral lar Sa rayý'da bu park için -

de yer alýyor. Kral Yo lu ’nu ta kip ede rek Var þo va'nýn en

ünlü cad de si Nowy Swi at'a ula þa bi lir si niz. Ayrýca bu þeh re

gel diy se niz Var þo va'nýn sim ge si Bi lim ve Kültür Sa rayý’ný,

Mi ko laj Ko per nik'in hey ke li ni mut la ka görme li si niz.

II.Dünya Sa vaþý sýrasýnda
Po lon ya'nýn Var þo va,
Gdansk gi bi þe hir le ri ta ma -
men yer le bir ol muþ ama
sa vaþ tan son ra bak kal la ra
bi le kum ba ra ko ya rak, ken -
di ara larýnda pa ra top layýp,
bütün bu yýkýlan þe hir le ri
es ki si nin aynýsý ola rak ye -
ni den in þa et miþ ler. Sa vaþ
son rasý Var þo va þeh ri nin

yüzde 90'ý yýkýlmýþ.  Do la yý sýy la, Es ki Þe hir di ye
ad landýrýlan þeh rin o za man ki mer ke zi de bun dan
na si bi ni almýþ. Bugün Es ki Þe hir di ye görülen yer
aslýnda es ki si ne sadýk ka la rak son ra dan tek rar in þa
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edil miþ olan bir Es ki Þe hir. Bu nun böyle ol du ðu nu
bil me den an la mak mümkün de ðil el bet te. Mey -
dan çok renk li, et raf ta ka fe le rin ol du ðu, re sim le rin
ser gi len di ði, küçük dükkan larýn bu lun du ðu çok se -
vim li bir yer.

Var þo va'day ken ço cuk lar bi raz oyun oy nasýn der se niz Sady -

ba Best Mall'da gi dip on larý Ho -

kus Po kus'a götüre bi lir si niz. Ho -

kus Po kus büyük bir oyun alaný,

için de top ha vu zu, týrman ma du -

var larý, kaydýrak lar var.

Var þo va'nýn ve Kra kow'nun ta -

ri hi mey dan larýnýn tadýný çýka ra -

bil mek için se ya ha ti ni zi ba har ya

da yaz ay larýnda yapýn. Bu ta rih -

ler de çok da ha ke yif li va kit ge çi -

rir si niz. Çünkü Po lon ya kýþýn

çok so ðuk bir ülke.

Kra kow Po lon ya'nýn es ki baþ ken ti. Küçük ve bo zul ma dan

kalmýþ bir þe hir. Özel lik le þeh rin mey danýnda ki ka fe ler de

otur mak çok ke yif li. Mey dan her an ha re ket li. Dans göste -

ri le ri ya pan lar, müzik ça lan lar mey daný canlý tu tu yor.

Po lon ya'ya tam beþ yüzyýl baþ kent lik yapmýþ olan þe hir, Al -

man saldýrýlarýna ma ruz kal madýðý için ta ri hi do ku su nu ay -

nen mu ha fa za edi yor. Ka ted ral ler, sa ray lar la süslü Kra kow

ger çek Po lon ya'yý görmek is te yen le rin mut la ka uð ra masý

ge re ken bir þe hir.  Kra kow'da týpký ülke miz de ol du ðu gi bi

küçük si mit büfe le ri göze çarpýyor. Si mit ler, tat larý farklý da

ol sa görünüþü iti ba riy le bi zim si mit le re ben zi yor lar. Kra -

kow'da ayrýca, baþ ka bir Po lon ya þeh rin de örne ði ol ma yan

il ginç bir ev de dik ka ti çe ki yor. Bu rasý mi na re li ev. Os manlý-

Ýslam kültüründen ol duk ça et ki le nen ve geç miþ te Ka to lik

olan bir Po lan yalý'nýn Kra kow'a ka zandýrdýðý önem li Ýslam

mo tif le rin den bi ri. Bu evi son ra dan Müslüman olan ve Os -

manlý or du su için de va zi fe ya pan Teo dor Rays ki isim li bir

Po lon yalý yaptýrmýþ. Ay na da ha son ra Kra kow yakýnlarýn-

da bu lu nan dünyanýn en es ki tuz ma de ni ne gi ri yor. 9

yüzyýllýk de va sa ma den de tam 40 ta ne ki li se var. Bu ra da ki

ki li se ler de düðünler, di ni me ra sim ler bi le yapýlýyor. Ayný za -

man da tu riz me hiz met eden bu ma de ne her yýl bir mil yon

zi ya ret çi ge li yor.

Yi ye cek ler de çok çe þit li bu ülke de. Farklý  al ter na tif ler sof -

ra larýnýzý süsle me yi bek li yor. Bi zim mantýmýza ben ze yen

"pi ero gi" ol duk ça meþ hur. Pa ta tes li si, la ha nalýsý, vb. çok de -

ði þik iç mal ze me siy le yapýlýyor. Po lon yalýlar çok iyi kaz ve

ördek pi þi ri yor lar ama en güze li kek ve pas ta larý. Yi ye cek ler -

de tuz ve þe ker yan ya na su nu lu yor. Örne ðin; çok muh te -

þem kaz pi þi ri yor lar, ama yanýnda re çel-mar me lat ben ze ri bir

tatlý mey ve li sos olu yor. 

Yurt dýþýna çýkýp da bir þey ler al ma dan dönmek ol -
maz ta bii. Bir ke re yaðlý bo -
ya re sim gi bi þey le re me -
raklý ise niz, Ka zi mi erz
Dolny'de ki ga le ri le ri kaçýr-
mayýn, re sim ko nu sun da
çok iyi ler. Onun dýþýnda
am ber taký ta sarýmlarý ger -
çek ten güzel ve bu ra ya
özgü. Güney batý kýsmýna
gi der se niz ora dan da se ra -
mik, cam ya da por se len
ala bi lir si niz. Fýrýnda da kul -

lanýla bi len, bu ra ya özgü renk ler ve de sen ler le bo -
yanmýþ çok güzel se ra mik kap lar var bu ra da.
Böyle ce her ye mek ye di ði niz de Po lon ya'da ki
anýlarýnýzý anýmsa ya bi lir si niz.�
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